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1. Toshkent davlat tibbiyot universiteti o‘qituvchsii

Annotatsiya. Maqolada ragamli muhitdan faol foydalanuvchi talaba qizlarda
depressiv simptomlar va koping-strategiyalarning o‘ziga xosliklari 742 nafar respondent
(11 ta oliy ta’lim muassasasi) misolida tahlil gilingan. Natijalarga ko‘ra respondentlarning
86,2 foizida turli darajadagi depressiv belgilar, 50,1 foizida esa aniq ifodalangan depressiya
gayd etildi. Koping-strategiyalar orasida emotsional koping nisbatan rivojlangan
(samarasiz ulush 5,7%), kognitiv koping esa eng muammoli yo‘nalish bo‘ldi (samarasiz
ulush 31,9%). Depressiya va koping ko‘rsatkichlari hududlar, yosh guruhlari va kurslar
bo‘yicha statistik ahamiyatli farqlandi. Ragamli muhitdan foydalanish intensivligi bilan
depressiya (r=0,122; p<0,01) hamda emotsional koping (r=0,137; p<0,01) o‘rtasida
kuchsiz, lekin ishonchli musbat bog‘liglik aniglandi. Natijalar oliy ta’lim muassasalarida
kognitiv koping ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi va depressiv belgilarni erta aniqlovchi
psixoprofilaktik ishlarni tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: raqamli mubhit, talaba qizlar, depressiya, koping-strategiyalar, psixik
salomatlik, ijtimoiy tarmogqlar, psixoprofilaktika.

B3AUMOCBA3b AENPECCUU U KOMTUHT-CTPATETUHM CTYAEHTOK C
HUCIO0JIb30BAHUEM LIM®POBOW CPE/IbI

AHHOTanua. B cTraTbe Ha MaTepuaJsie 742 cTyaeHTOK u3 11 By30B Y36ekucraHa
MpOaHaJIN3UpPOBaHbl 0OCOGEHHOCTH JIeNPECCUBHBIX CUMIITOMOB M KONUHT-CTPATEruu y
JleBYIIEK - aKTUBHBIX M0Jb30BaTesed LUPPOBOU cpesbl. BoipaxkeHHbIE U TIyOOKHE
nposiBJeHUs Aenpeccuu 3adukcupoBanbl y 50,1% pecnoHAEeHTOK, Jl06ble YPOBHU
JleIpecCUBHBIX CUMNITOMOB - y 86,2%. HanGoJsiee pa3BUT 3MOIMOHAJBHBIHA KOMUHT
(HeaddexTuBHBIN - 5,7%), HanboJ1ee npobaeMeH KOTHUTUBHBIH (31,9%). BoisiBiieHbI
CTAaTUCTHUYECKHU 3HAYMMble PeruoHaJjibHble, BO3PACTHbIEe U KypCOBbIe Pa3JIUYHUS.
WHTEHCUBHOCTD MCIIOJIb30BaHUA [UGPOBOU cpesbl ci1abo, HO JOCTOBEPHO CBsI3aHA C
nenpeccueit (r=0,122; p<0,01) u aMmouuroHaabHbIM KonuHroM (r=0,137; p<0,01).

Knwo4yeBrble ciaoBa: nudpoBas cpesia, CTYLEeHTKH, JeNpeccusi, KOMMUHT-CTPAaTETHH,
MICUXUYECKOE 37J0POBbE.

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION, COPING STRATEGIES, AND DIGITAL
ENVIRONMENT USE AMONG FEMALE STUDENTS

Abstract. Using data from 742 female students at 11 higher education institutions in
Uzbekistan, the article examines depressive symptoms and coping strategies among young
women who actively use digital media. Depressive symptoms of any level were found in
86.2% of respondents, and pronounced depression in 50.1%. Emotional coping was the
most developed strategy (5.7% ineffective), while cognitive coping was the most
problematic (31.9% ineffective). Regional, age and course-level differences were
statistically significant. The intensity of digital-media use showed weak but significant
positive correlations with depression (r = 0.122, p < 0.01) and emotional coping (r = 0.137,
p=<0.01).

Keywords: digital environment, female students, depression, coping strategies,
mental health.

Ragamli mubhit - ijtimoiy tarmogqlar, mobil ilovalar, onlayn platformalar va virtual
muloqot makonlari - bugungi yoshlar, xususan talaba qizlar uchun axborot olish, o‘qish va
ijtimoiylashuvning asosiy maydoniga aylandi. Xalgaro tadqiqotlar bu jarayonning ikki
yoqlama xarakterini ko‘rsatadi: bir tomondan, onlayn muloqot ijtimoiy aloqalarni
kengaytiradi; ikkinchi tomondan, ijtimoiy tarmoqlardan intensiv foydalanish depressiv va
xavotirli belgilar, ijtimoiy izolyatsiya hissi bilan bog‘liq holda tavsiflanadi [2; 3; 4]. Shu
bilan birga, bu bog‘ligliklar odatda kichik-o‘rta kattalikka ega bo‘lib, ularning sababiy
talqini ehtiyotkorlikni talab etadi [6].

Mamlakatimizda kibermakon psixologiyasi va internetga bog‘liglik muammolari L.A.
Nigmatulina [8] va boshqa tadqiqotchilar ishlarida yoritilgan, MDH olimlari esa
internetdan foydalanish motivlari va zaruriyat shakllarini o‘rgangan [7]. Biroq ragamli
mubhitning aynan talaba qizlarning psixik salomatligi va moslashuv resurslariga bog'liqligi,
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ayniqsa hududiy va ta’lim muhiti kesimida, yetarlicha o‘rganilmagan.

Tadgiqotning maqgsadi - ragamli muhitdan faol foydalanuvchi talaba qizlarda depressiv holatlar va koping-
strategiyalarning darajasi hamda ularning hudud, yosh va kurs bo‘yicha tafovutlarini aniqlash, shuningdek, bu
ko‘rsatkichlarning ragamli muhitdan foydalanish intensivligi bilan bog‘ligligini baholashdir.

Tadqiqotda Toshkent shahri, Toshkent viloyati, vodiy va voha hududlari hamda Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi
11 ta oliy ta’lim muassasasining 742 nafar talaba qizi ishtirok etdi. Respondentlarning 63,6 foizi (472 nafar) 17-20 yoshda,
27,0 foizi (200 nafar) 21-25 yoshda; hududlar bo‘yicha voha hududi 294 nafar (39,6%), Toshkent shahri 292 nafar
respondentni tashkil etdi; 1-kurs talabalari 31,7 foiz (235 nafar), 2-kurs 30,7 foiz (228 nafar). Eng katta ulush Toshkent
davlat tibbiyot universiteti va uning Chirchiq filiali talabalariga to‘g‘ri keldi (326 nafar, 44,0%).

Ma'lumotlar ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma, depressiya darajasini aniglash metodikasi va E. Xeymning individual
koping-strategiyalarni aniglash metodikasi (kognitiv, emotsional va xulg-atvor koping) yordamida to‘plandi. Ragamli
muhit bilan bog‘liq addiktiv belgilar «ljtimoiy media buzilishlari shkalasi» (SMDS) [5] bilan ham baholandi (bu natijalar
alohida maqolada yoritiladi). Ma'lumotlar SPSS 22.0 va MS Excel dasturlarida gayta ishlandi. Kolmogorov-Smirnov mezoni
barcha asosiy ko‘rsatkichlarda tagsimotning normal emasligini ko‘rsatgani uchun noparametrik usullar - Kruskal-Uollis H-
mezoni (guruhlararo tafovutlar) va Spirmen rangli korrelyatsiyasi qo‘llanildi.

Natijalarga ko‘ra, respondentlarning faqat 27 nafarida (3,6%) depressiya belgilari aniqlanmadi, 75 nafarida (10,1%)
minimal depressiya qayd etildi. Yengil, aniq ifodalangan va chuqur darajadagi depressiv holatlar birgalikda 86,2 foizni
tashkil etdi, aynigsa aniq ifodalangan depressiya ustunlik qildi (50,1%) (1-jadval). Bu ko‘rsatkichlar so‘rovnoma shkalasi
bo‘yicha skrining natijalari bo‘lib, klinik tashxis emas; ular psixologik xizmatlar tomonidan chuqurroq baholash va
profilaktika zarurligini bildiradi.

1-jadval.

Depressiv simptomlar ulushi (N=742)

Ko‘rsatkich n %
Depressiya belgilari yo‘q 27 3,6
Minimal depressiya 75 10,1
Yengil, aniq ifodalangan va chuqur depressiv | _ 86.2
holatlar (jami) ’
shundan: aniq ifodalangan depressiya - 50,1

Koping-strategiyalar tahlili notekis manzarani ko‘rsatdi (2-jadval). Emotsional koping eng yaxshi rivojlangan:
respondentlarning 32,9 foizi yuqori samarali strategiyalardan foydalanadi, samarasiz emotsional koping atigi 5,7 foizda
gayd etildi. Aksincha, kognitiv koping eng muammoli yo‘nalish bo‘ldi: 31,9 foiz respondentda samarasiz kognitiv
strategiyalar kuzatildi, yuqori darajadagi kognitiv koping esa faqat 8,6 foizda uchradi. Xulg-atvor kopingida samarasiz
strategiyalar ulushi 26,8 foizni tashkil etdi. Lazarus va Folkman yondashuvi nuqtayi nazaridan [1] bu natija talabalarning
stressni boshqgarishda hissiy reaksiyalarga ko‘proq tayanishini, vaziyatni mantiqiy tahlil gilish va muammoni faol hal etish
ko‘nikmalari esa yetarli rivojlanmaganligini anglatadi.

2-jadval.

Koping-strategiyalar darajasi bo‘yicha tagsimot (N=742)

Koping turi Samarali, n (%) O‘rtacha samarali, n (%) Samarasiz, n (%)
Kognitiv 64 (8,6) 441 (59,4) 237 (31,9)
Emotsional 244 (32,9) 456 (61,5) 42 (5,7)
Xulg-atvor 88 (11,9) 455 (61,3) 199 (26,8)

Kruskal-Uollis mezoni hududlar kesimida deyarli barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha statistik ahamiyatli farqlarni
(p<0,05; p<0,01) ko‘rsatdi. Depressiya bo‘yicha o‘rtacha rang eng yuqori voha hududida (434,18) va Qoraqalpog‘iston
Respublikasida (388,18), eng past Toshkent viloyatida (239,76) qayd etildi. Bu natijani muallif hududlarning ijtimoiy-
iqtisodiy sharoitlari, psixologik xizmatlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash resurslaridan foydalanish imkoniyatlaridagi
farqglar bilan izohlaydi; biroq tanlanma hajmlari hududlar bo‘yicha teng emasligi (masalan, Qoraqgalpog‘istonda n=34,
vodiyda n=36) natijalarni ehtiyotkorlik bilan talqin qilishni talab etadi.

Yosh guruhlari bo‘yicha depressiya (x*=60,964; p<0,001), kognitiv koping (x*=43,591; p<0,01) hamda delinkvent
(x?=65,526), addiktiv (x?=102,509), agressiv (x*=77,089) va suitsidal (x*=86,737) tendensiyalar bo‘yicha (barchasida
p<0,001) ishonchli tafovutlar aniglandi. Oliy ta’lim muassasalari kesimida ham farqlar ahamiyatli bo‘ldi: depressiya
bo‘yicha eng yuqori o‘rtacha rang «boshqa OTM» guruhida (471,16), TDTU va uning Chirchiq filialida esa 385,27 ni tashkil
etdi. Bu akademik yuklama, kasbiy noaniqlik va ijtimoiy moslashuv omillarining ta’lim muhitiga bog‘liq ekanligidan dalolat
beradi.

Spirmen korrelyatsiyasi ragamli muhitdan foydalanish intensivligi quyidagi ko‘rsatkichlar bilan ishonchli, ammo
kuchsiz-o‘rtacha bogligligini ko‘rsatdi (3-jadval). Eng kuchli bog‘liglik ragamli muhitning emotsional ta’siri bilan aniqlandi
(r=0,325; p=<0,01): ijtimoiy tarmogqlarda ko‘proq vaqt o‘tkazgan talabalar ularning hissiy kechinmalarga ta’sirini ham
kuchliroq his giladi. Depressiya bilan bog'liglik kuchsiz (r=0,122), emotsional koping bilan esa musbat bo‘ldi (r=0,137).
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Ikkinchisi respondentlarning bir qismi ijtimoiy tarmogqlarga hissiy zo‘riqishni yengillashtirish vositasi sifatida murojaat
qilishidan dalolat berishi mumkin.

3-jadval.

Raqamli muhitdan foydalanish intensivligi bilan korrelyatsiyalar (Spirmen)

Ko‘rsatkich r p
Ragamli muhitning emotsional ta’siri 0,325 <0,01
0‘z-0'zini baholash va psixologik barqarorlik | 0,163 <0,01
Deviant xulg-atvorga moyillik 0,161 <0,01
Emotsional koping 0,137 <0,01
Depressiya darajasi 0,122 <0,01

Muhim jihat: 0‘z-0zini baholash va psixologik barqarorlik bilan bog‘liglikning musbat ekanligi (r=0,163) raqamli
muhit faqat xavf omili emas, balki o‘zini namoyon qilish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va muloqot ehtiyojlarini qondirish
vositasi ham bo‘lishini ko‘rsatadi. Bu xulosa Orben va Pshibilskiy [6] hamda boshqa mualliflarning ragamli texnologiyalar
va farovonlik o‘rtasidagi bogligliklar kichik ekanligi va bir ma’noli emasligi haqidagi xulosalariga mos keladi.

Birinchidan, tadqiqot ko‘ndalang kesim xarakterida, shu bois depressiya va ragamli muhitdan foydalanish
o‘rtasidagi bog'liglikning yo‘nalishini (kim kimga ta’sir giladi) aniglab bo‘lmaydi; depressiv holatdagi shaxslar ham virtual
muloqotga ko‘proq murojaat qilishi mumkin. Ikkinchidan, o‘lchovlar o‘z-o‘zini baholashga asoslangan so‘rovnomalar.
Uchinchidan, korrelyatsiya koeffitsiyentlari kichik (r<0,33), 5-6-kurslar (n=25 va n=23) kabi guruhlar esa kichik hajmga
ega. Natijalar O‘zbekiston talaba gizlarining umumiy populyatsiyasiga to‘liq ekstrapolyatsiya qilinmasligi lozim.

Shunda kilib, tadqiqotda talaba gizlarda depressiv simptomlarning yuqori darajasi (aniq ifodalangan depressiya -
50,1%) va kognitiv koping ko‘nikmalarining yetishmasligi (samarasiz - 31,9%) bilan bog‘liq muammolarni ko‘rsatdi.
Depressiya, koping-strategiyalar va deviant tendensiyalar hududlar, yosh guruhlari va ta’lim muassasalari bo‘yicha
farqlanadi. Ragamli muhitdan foydalanish intensivligi depressiya va emotsional koping bilan kuchsiz, lekin ishonchli
bog'liq; bu bog‘liglik asosan emotsional ta’sir orqali namoyon bo‘ladi. Amaliy jihatdan oliy ta’lim muassasalari psixologik
xizmatlarida (1) depressiv belgilarni muntazam skrining qilish, (2) kognitiv koping ko‘nikmalarini (vaziyatni tahlil gilish,
salbiy fikrlarni gayta baholash, muammoni hal etish) shakllantiruvchi treninglar, (3) hududiy xususiyatlarni hisobga
oluvchi profilaktik dasturlar tavsiya etiladi.
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