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1. Buxoro xalgaro universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Maqolada yuqori sinf o'quvchilarining ingliz tilini sun'iy intellekt (SI)
vositalari yordamida o'rganishiga oid pedagogik-psixologik ko'rsatkichlar tavsifiy statistika
asosida tahlil gilingan. Tadqiqotda 455 nafar yuqori sinf o'quvchisi ishtirok etgan bo'lib,
ularning ingliz tiliga oid motivatsion yo'nalganligi R.Gardnerning AMTB
(Attitude/Motivation Test Battery) metodikasi, sun'iy intellekt vositalariga munosabati esa
mualliflik so'rovnomasi (5 omil, 40 band) yordamida o'rganilgan. Tavsifiy statistika
natijalari o'quvchilarda SI vositalaridan foydalanishga tayyorlik va SI yordamida
motivatsiya ko'rsatkichlari nisbatan yuqori, tashvish va psixologik to'siqlar ko'rsatkichi esa
nisbatan past darajada ekanligini ko'rsatdi. Olingan natijalar ingliz tili o'qitish jarayoniga
sun'iy intellekt vositalarini samarali joriy etish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish
uchun asos bo'lib xizmat qgiladi.

Kalit so'zlar: sun'iy intellekt, ingliz tili o'qitish, pedagogik-psixologik xususiyatlar,
motivatsiya, yuqori sinf o'quvchilari, AMTB.

MEJATOr0-NCUX0JIOTMYECKUE OCOBEHHOCTH OBYYEHUSA AHTJIMMCKOMY
A3BIKY YYANIUXCA CTAPIIUX K/IACCOB C TIOMOIIbIO HCKYCCTBEHHOT' O
UHTEJIJIEKTA: OITUCATE/JIbHO-3MIIUPUYECKUA AHAJIU3

AHHoOTanus. B cTaTbe Ha OCHOBE ONMUCATEbHON CTATUCTUKHU POAHAJIU3UPOBAHbI
MeJJaroruKo-MCUX0JOTHYeCKe oKa3aTeN Il U3YYeHHs1 aHTJIMHCKOTO A3bIKa yYalUMHUCS
CTapIIUX KJAacCOB C MOMOINbIO CPeJCTB MCKYCCTBeHHOTo HHTeJJsekTa (MU). B
HCCleIOBaHUM MPUHAIU y4acThe 455 yyanuxcs cTapuimux KJaaccoB, Ybs MOTUBALMOHHAS
HaNpaBJeHHOCTb K aHIJIMHCKOMY f3bIKY M3y4daJach C MOMOIIbI0 MeToAuku AMTB
(Attitude/Motivation Test Battery) P.'apgHepa, a oTHomeHue K cpejctBam UU - c
MOMOIIbI0 aBTOPCKOH aHKeThI (5 pakTopoB, 40 NyHKTOB). Pe3yibTaThl onucaTe bHON
CTaTUCTHUKHU TI0Ka3aJ1, YTO MOKa3aTeJH TOTOBHOCTH K MCI0Jb30BaHUI0 cpeictB UW u
MOTHUBALMU TocpeAcTBOoM WUU y ydyamuxcsi OTHOCUTENbHO BBICOKHE, a TTOKa3aTeJsb
TPEBOXXHOCTH U MCUXO0JOTUYECKUX GAapbepPOB OTHOCUTEJbHO HU3KHUU. [loJIyueHHbIE
pe3yJabTaThl CJAYKAaT OCHOBOH AJis pa3paboTKH NMPAKTUYECKUX PEeKOMEHAAIUH mo
3¢ PeKTHBHOMY BHEAPEHHUIO CPEACTB UCKYCCTBEHHOI'0 MHTEJIJIEKTA B IIPOLiecC 06yyeHus
AHTJIMHACKOMY SI3BIKY.

Kinio4yeBble c10Ba: HCKYCCTBEHHBIH UHTEJJIEKT, 06yUYeHHe aHTJIMHCKOMY SI3bIKY,
MearoruKOo-MCUX0JOTHYECKHE 0CO6EHHOCTH, MOTHBAIHs], yYalldecs CTapLUIUX KJIaCcCOB,
AMTB.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF TEACHING ENGLISH TO HIGH
SCHOOL STUDENTS USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE: A DESCRIPTIVE-EMPIRICAL
ANALYSIS

Abstract. This article analyzes, through descriptive statistics, the pedagogical-
psychological indicators of high school students learning English with the help of artificial
intelligence (AI) tools. The study involved 455 high school students, whose motivational
orientation toward English was examined using R. Gardner's AMTB (Attitude/Motivation
Test Battery), while their attitude toward Al tools was examined using an author-
developed questionnaire (5 factors, 40 items). Descriptive statistics revealed that students'
readiness to use Al tools and Al-mediated motivation indicators were relatively high, while
the anxiety and psychological-barrier indicator was relatively low. The findings provide a
basis for developing practical recommendations for the effective integration of Al tools into
the English-language teaching process.

Keywords: artificial intelligence, English language teaching, pedagogical-
psychological features, motivation, high school students, AMTB.

Kirish. Bugungi kunda sun'’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga jadal
kirib kelishi ingliz tilini o‘qitishning mazmuni va metodlarini takomillashtirish uchun yangi
imkoniyatlar yaratmoqda. Ayniqgsa, yuqori sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish ta’limning
individuallashuvi va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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Sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalari o‘quvchilarning lug‘at boyligini kengaytirish, grammatik bilimlarini
mustahkamlash, talaffuz va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda individual xatolarini aniqlash imkonini
beradi. Shu bilan birga, interaktiv va tezkor fikr-mulohaza o‘quvchilarning ingliz tilini o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi va
motivatsiyasini kuchaytirishi mumkin.

Shu nuqtayi nazardan, yuqori sinf o‘quvchilariga ingliz tilini o‘qitishda sun’iy intellektdan foydalanishning
pedagogik va psixologik xususiyatlarini aniglash, uning ta’lim samaradorligiga ta’sirini o‘rganish hamda tavsifiy-empirik
tahlil asosida tegishli metodik yondashuvlarni belgilash dolzarb ilmiy-pedagogik masalalardan biridir.

Sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'lim sohasiga jadal kirib kelishi chet tili, xususan ingliz tili o'qitish jarayonini
tubdan o'zgartirmoqda. Yuqori sinf o'quvchilari ushbu texnologiyalardan foydalanishda eng faol foydalanuvchilar toifasini
tashkil etadi, biroq ularning sun'iy intellekt vositalariga munosabati, motivatsiyasi va ushbu jarayonda kechadigan
psixologik holati hali yetarlicha o'rganilmagan.

Mazkur maqolada yuqori sinf o'quvchilarining ingliz tilini sun'iy intellekt yordamida o'rganishiga oid pedagogik-
psixologik ko'rsatkichlarning umumiy manzarasi 455 nafar respondent ishtirokidagi tadqiqot natijalari asosida tavsifiy
statistika yordamida yoritildi.

Tadgiqotning maqgsadi o'quvchilarning ingliz tiliga oid motivatsion yo'nalganligi hamda sun'iy intellekt vositalariga
munosabatini tashkil etuvchi asosiy ko'rsatkichlarning umumiy darajasini aniqlash va ularni nazariy jihatdan izohlashdan
iborat.

Mavzuning dolzarbligi. O'zbekiston Respublikasida raqamli ta'limni rivojlantirish va sun'iy intellekt
texnologiyalarini ta'lim jarayoniga joriy etish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Ushbu
jarayonning samaradorligi ko'p jihatdan o'quvchilarning yangi texnologiyalarga psixologik jihatdan ganchalik tayyor
ekanligiga bog'lig.

Yugqori sinf o'quvchilari kelgusida oliy ta'lim va kasbiy faoliyatda sun'iy intellekt vositalaridan faol foydalanishi
kutilayotgan avlod hisoblanadi, shu sababli ularning ingliz tilini o'rganishda ushbu vositalarga nisbatan munosabati,
motivatsiyasi va ehtimoliy psixologik to'siqlarini ilmiy asosda aniqlash nafaqat pedagogik, balki ijtimoiy-psixologik
jihatdan ham dolzarb hisoblanadi.

Bundan tashqari, mahalliy pedagogika fanida sun'iy intellekt yordamida chet tili o'qitishning psixologik jihatlarini
real, katta hajmdagi tanlanma (n=455) asosida o'rganish tajribasi hali yetarlicha shakllanmagan, bu esa mazkur
tadqiqotning ilmiy yangiligini belgilaydi.

Adabiyotlar tahlili. Chet tili o'rganishda motivatsiya masalasi R.Gardner tomonidan ishlab chiqgilgan ijtimoiy-ta'lim
modeli (socio-educational model) doirasida chuqur o'rganilgan bo'lib, u AMTB (Attitude/Motivation Test Battery)
metodikasini yaratib, unda motivatsion intensivlik, tilni o'rganishga bo'lgan istak, o'quv vaziyatiga munosabat, integrativ
va instrumental yo'nalganlik kabi bir gancha subshkalalarni birlashtirgan.

So'nggi yillarda sun'iy intellektga nisbatan munosabatni o'lchash uchun A.Shepman va P.Rodveyning GAAIS
(General Attitudes towards Artificial Intelligence Scale) metodikasi keng qo'llanilmoqda, unda respondentlarning SI'ga
nisbatan ijobiy va salbiy munosabati alohida shkalalar orqali baholanadi. Xitoylik tadqgiqotchilar Ju va Vang (2024) o'z
meta-tahlilida sun'iy intellekt asosidagi til o'qitish vositalarining o'quvchilar motivatsiyasiga ijobiy ta'sir ko'rsatishini,
biroq bu ta'sirning o'quvchining dastlabki texnologik tayyorlik darajasiga bog'ligligini ta'kidlaydi.

O'zbekistonlik tadqiqotchi D.I.Baxtiyorova (2025) Buxoro davlat universitetida himoya qilingan tadqiqotida sun'iy
intellekt vositalari yordamida ingliz tili ko'nikmalarini rivojlantirish masalasini o'rgangan, biroq bu tadqiqotda asosiy
e'tibor lingvistik ko'nikmalarga qaratilgan bo'lib, o'quvchining SI vositalariga nisbatan psixologik munosabati va
motivatsiyasi alohida chuqur tahlil gilinmagan. Shu bois mazkur maqolada aynan pedagogik-psixologik jihat, ya'ni
o'quvchilarning motivatsiyasi, munosabati va tashvishi markaziy o'rinni egallaydi.

Xorijiy adabiyotlarda Sharadgah va Sa'di (2022) sun'iy intellekt asosidagi shaxsiylashtirilgan o'qitish tizimlarining
o'quvchilar o'zini o'zi boshqarish (self-regulation) ko'nikmalariga ijobiy ta'sirini aniqlagan, bu esa mazkur tadqiqotda
o'rganilayotgan "bixevioral jalb gilinganlik" ko'rsatkichi bilan bevosita bog'liq nazariy asosni tashkil etadi.

Muhokama. Tadqiqot natijalarining nazariy tahlili shuni ko'rsatadiki, yuqori sinf o'quvchilarining sun'iy intellekt
yordamida ingliz tili o'rganishga nisbatan umumiy munosabati ko'p qatlamli tuzilishga ega bo'lib, unda ijobiy (tayyorlik,
motivatsiya, jalb gilinganlik, qoniqish) va salbiy (tashvish) komponentlar bir vaqtning o'zida namoyon bo'ladi.

SI vositalaridan foydalanishga tayyorlik va SI yordamida motivatsiya ko'rsatkichlarining nisbatan yuqori bo'lishi
zamonaviy o'quvchilarning ragamli texnologiyalarga umumiy moyilligi bilan izohlanishi mumkin, bu ularning kundalik
hayotida sun'iy intellekt vositalari (chatbotlar, tarjima dasturlari, ovozli yordamchilar) bilan doimiy muloqotda bo'lishi
natijasida shakllangan tabiiy ijobiy munosabatni aks ettiradi.

Tashvish va psixologik to'siglar ko'rsatkichining nisbatan past bo'lishi ijobiy tendensiya sifatida baholanishi
mumkin, biroq bu ko'rsatkichning ayrim o'quvchilar guruhida yuqoriroq ekanligi individual yondashuv zarurligini
ko'rsatadi. Xususan, ilgari SI vositalaridan kam foydalangan yoki texnik ko'nikmalari zaifroq o'quvchilarda ushbu tashvish
yugoriroq bo'lishi ehtimoli katta, bu esa o'qituvchilardan differensial pedagogik yondashuvni talab qiladi.

Metodologik jadval. O'quvchilarning sun'iy intellektga munosabatini tashkil etuvchi besh omil bo'yicha tavsifiy
statistika ko'rsatkichlari 1-jadvalda keltirilgan (n=455; har bir omil 8 band, 5 balllik shkala, band bo'yicha o'rtacha ball 1-5
oralig'ida).

1-jadval
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Ko'rsatkich N Minimal Maksimal O'rtacha (M) Standar(ts%l)etlanish
Sl vositalaridan
foydalanishga 455 1,25 5,00 3,78 0,72
tayyorlik
Sl yordamida 455 1,00 5,00 3,65 0,79
motivatsiya
Bixevioral jalb 455 1,13 5,00 3,41 0,81
qilinganlik
Tashvishva 455 1,00 5,00 2,34 0,88
psixologik to'siglar
Natijalarga ishonch va
qonigish 455 1,25 5,00 3,52 0,75

Metodologik jadval tahlili. 1-jadvalda keltirilgan natijalarga ko'ra, besh omil orasida eng yuqori o'rtacha
ko'rsatkichga SI vositalaridan foydalanishga tayyorlik omili ega bo'ldi (M=3,78; SD=0,72), bu o'quvchilarning aksariyati
sun'iy intellekt vositalarini ingliz tili o'rganishda qo'llashga umuman ijobiy va tayyor ekanligini ko'rsatadi. SI yordamida
motivatsiya omili ham nisbatan yuqori ko'rsatkichga ega bo'ldi (M=3,65), bu SI vositalarining o'quvchilar uchun
go'shimcha o'quv motivatsiyasi manbai bo'lib xizmat qilishini ko'rsatadi.

Tashvish va psixologik to'siglar omili eng past o'rtacha qiymatga ega bo'ldi (M=2,34; SD=0,88), bu o'quvchilar
orasida SI vositalaridan foydalanishga nisbatan kuchli psixologik to'siq yoki qo'rquv nisbatan kam tarqalganligini
ko'rsatadi. Shu bilan birga, ushbu omil bo'yicha standart chetlanishning boshqa omillarga qaraganda yuqoriroq bo'lishi
(SD=0,88) o'quvchilar guruhi ichida ushbu ko'rsatkich bo'yicha sezilarli individual farqlar mavjudligini bildiradi.

Bixevioral jalb qilinganlik (M=3,41) va natijalarga ishonch-qoniqish (M=3,52) omillari o'rta-yuqori darajada
namoyon bo'ldi, bu o'quvchilarning sun'iy intellekt vositalaridan nafaqat epizodik, balki nisbatan barqaror va faol tarzda
foydalanishga moyilligini hamda ulardan olingan natijalardan qoniqish darajasi yetarlicha yuqori ekanligini ko'rsatadi.

Xulosa. O'tkazilgan tavsifiy-empirik tahlil yuqori sinf o'quvchilarining ingliz tilini sun'iy intellekt yordamida
o'rganishga nisbatan umumiy munosabati ijobiy tendensiyaga ega ekanligini, aynigsa SI vositalaridan foydalanishga
tayyorlik va SI yordamida motivatsiya ko'rsatkichlarining nisbatan yuqori darajada namoyon bo'lishini ko'rsatdi.

Shu bilan birga, tashvish va psixologik to'siglar ko'rsatkichi bo'yicha individual farqlarning mavjudligi ta'lim
jarayonida sun'iy intellekt vositalarini joriy etishda barcha o'quvchilarga bir xil yondashuvni qo'llash o'rniga, ularning
texnologik tayyorlik darajasini hisobga olgan holda bosgichma-bosqich va differensial yondashuvni qo'llash zarurligini
ko'rsatadi. Kelgusi tadqgiqotlarda ushbu ko'rsatkichlarning o'quvchilarning akademik ulgurishi bilan bog'ligligini alohida
o'rganish tavsiya etiladi.
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