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1. Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalari va
ularning shaxsiy xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglikning psixologik jihatlari yoritilgan. Sport
faoliyatida tezkor va magbul qaror qabul qilishga ta’sir etuvchi individual-psixologik
xususiyatlar, jumladan, temperament, xarakter, o‘ziga ishonch, stressga chidamlilik,
tavakkalchilikka moyillik, emotsional barqarorlik va o‘zini o‘zi boshqarish kabi omillar
tahlil qilingan. Shuningdek, sportchilarning musobaqa jarayonida yuzaga keladigan
murakkab va noaniq vaziyatlarda qaror gqabul qilish usullari, tezkor fikrlashi hamda
mavjud vaziyatni baholash qobiliyatining shaxsiy xususiyatlar bilan aloqadorligi ko‘rib
chiqilgan. Maqolada sportchilarning individual-psixologik xususiyatlarini hisobga olish
garor qabul qilish samaradorligini oshirish, musobaqaviy vaziyatlarga moslashish va sport
faoliyati natijadorligini takomillashtirishning muhim psixologik sharti sifatida asoslangan.

Kalit so'zlar: sportchi, qaror qabul qilish, gqaror qabul qilish strategiyasi, shaxsiy
xususiyatlar, individual-psixologik xususiyatlar, temperament, stressga chidamlilik,
emotsional barqarorlik, o‘ziga ishonch, sport faoliyati.

B3AMMOCBA3b MEXAY CTPATETMAMMA NPUHATUA PEIIEHUI CIIOPTCMEHOB U
HUX JIMYHOCTHBIMHU OCOBEHHOCTAMMU

AHHoTanusA. B aHHOU cTaThe PAacCKPbIBAIOTCA NCHUXOJOTUYECKHE ACHEKThI
B3aMMOCBSI3U MEX/y CTPATErUsIMH IPUHATHS PelleHUH CIOPTCMEHOB U UX JIMYHOCTHBIMHU
0C06eHHOCTSIMHU. AHATM3UPYIOTCS UHAUBUAYATbHO-TICUX0JOTUYECKHE XapAKTEPUCTHUKH,
BJUSAIONME HA NPUHATHE OBICTPBIX U ONTHUMAJbHBIX PEIIeHUHA B CHOPTHUBHOU
JesiTeJbHOCTH, BKJIloYuass TeMIepaMeHT, XapaKTep, YBepeHHOCTb B cele,
CTPEeCCOYyCTOMYUBOCTh, CKJIOHHOCTb K PUCKY, 3MOIMOHAJbHYI YyCTOWYUBOCTb U
camoperyssnuio. Takxke pacCMaTPpUBAIOTCSA CIOCOOHI MPUHATHS PELIEHUH CIIOPTCMEHAMHU
B CJIOXKHBIX ¥ HEOTIPeAEeNEHHBIX CUTYalUX, BOSHUKAIOLIMX B X0/ie COPEBHOBAaHUH, a TAKKe
B3aWMOCBS3b OBICTPOTHI MBIIIJIEHUS U CIOCOOHOCTH OLEHHWBATH CHUTYaLHIO C
JIMYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTAMU. B cTaThe 060CHOBAHO, YTO YYET UHAUBUAYAJbHO-
MICUXO0JIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEH CIOPTCMEHOB SIBJISIETCS BAXKHBIM ICUX0JOTHYECKUM
ycloBHeM MNOBBIIMEHUSA 3G PEKTUBHOCTH NPUHATHUSA pelIeHUH, afjalTaluHu K
COPEBHOBATEJNIbHBIM CUTYaLlMsIM U COBEPIIEHCTBOBAHUS PE3yJIbTATOB CIOPTUBHOUN
JlesITeTbHOCTH.

KiloueBble €/J0Ba: CIOPTCMEH, IPUHSATHE PELIeHUH, CTpAaTEeruu MPUHSATHUSA
peLIeHNH, TUIYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH, HHANBHUAYAIbHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH,
TeMIEepPaMeHT, CTPECCOYCTONYNBOCTD, 3MOIIMOHANbHAsA YCTOUYNUBOCTh, YBEPEHHOCTh B
ce0e, CIOPTHUBHAS J1eSITETbHOCTb.

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETES’ DECISION-MAKING STRATEGIES AND
THEIR PERSONALITY CHARACTERISTICS

Abstract. This article examines the psychological aspects of the relationship
between athletes’ decision-making strategies and their personality characteristics. It
analyzes individual psychological characteristics that influence the ability to make quick
and optimal decisions in sports activities, including temperament, character, self-
confidence, stress resistance, risk-taking tendency, emotional stability, and self-regulation.
The study also considers athletes’ decision-making patterns in complex and uncertain
situations arising during competitions, as well as the relationship between rapid thinking,
situational assessment skills, and personality characteristics. The article substantiates that
taking athletes’ individual psychological characteristics into account is an important
psychological condition for improving decision-making effectiveness, adapting to
competitive situations, and enhancing sports performance.

Keywords: athlete, decision-making, decision-making strategies, personality
characteristics, individual psychological characteristics, temperament, stress resistance,
emotional stability, self-confidence, sports activity.

KIRISH.Bugungi kunda sport faoliyatida yuqori natijalarga erishish nafaqat
sportchilarning jismoniy tayyorgarligi, texnik mahorati va taktik bilimlariga, balki ularning
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murakkab hamda tez o‘zgaruvchan vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul gila olish qobiliyatiga ham bevosita bog‘liq. Musobaga
jarayonida sportchi gisqa vaqt ichida vaziyatni baholashi, raqibning harakatlarini oldindan taxmin qilishi, mavjud
imkoniyatlarni tahlil qilishi va eng magbul harakat strategiyasini tanlashi lozim. Shu sababli qaror qabul qilish jarayoni
sport faoliyatining muhim psixologik tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi.Sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalari
ularning musobaqaviy vaziyatlarni idrok etishi, axborotni qayta ishlashi, muqobil harakatlarni baholashi va muayyan
garorga kelish usullari bilan bog‘liq. Ushbu strategiyalar sport turining xususiyati, musobaqa sharoiti, vaqt cheklovi,
raqibning harakatlari, jamoaviy hamkorlik va sportchining tajribasi ta’sirida shakllanadi. Ayrim sportchilar qaror qabul
qilishda tezkorlik va intuitiv yondashuvga tayanishsa, boshqalari vaziyatni batafsil tahlil qilish va ehtimoliy natijalarni
oldindan baholashga moyil bo‘lishi mumkin.Qaror qabul qilish samaradorligiga sportchilarning shaxsiy va individual-
psixologik xususiyatlari ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, temperament, xarakter, o‘ziga ishonch, emotsional
barqarorlik, stressga chidamlilik, tavakkalchilikka moyillik, mas’uliyatlilik, gat'iyatlilik va o‘zini o‘zi boshqarish kabi
xususiyatlar sportchining turli vaziyatlarda qaror gabul qilish uslubini belgilashi mumkin. Ayniqsa, kuchli psixologik
bosim, vaqt tanqisligi yoki musobaganing muhim bosqichlarida sportchining emotsional holati va 0‘z imkoniyatlariga
bo‘lgan ishonchi qabul gilinadigan garorlarning mazmuni va sifatiga ta’sir etadi.Sport faoliyatida qaror qabul qilish
jarayoni faqat individual fikrlash bilan cheklanmaydi. U sportchining oz tajribasidan foydalanishi, vaziyatni tez anglay
olishi, xavfni baholashi, raqibning xatti-harakatlarini tahlil qilishi va o‘z harakatlarini nazorat qgila olish qobiliyatini ham
gamrab oladi. Shu jihatdan, garor gabul qilish strategiyalarini o‘rganishda sportchilarning shaxsiy xususiyatlarini
kompleks ravishda tahlil gilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.Shuningdek, sportchilarning qaror qabul qilish
strategiyalari ularning sportdagi tajribasi, maka darajasi va musobaqaviy faoliyat sharoitlari bilan ham uzviy bog‘liqdir.
Tajribali sportchilar ko‘pincha vaziyatni tezroq baholash, muhim belgilarni ajratish va samarali harakat yo‘lini tanlash
imkoniyatiga ega bo‘lishi mumkin. Biroq bunday jarayonning samaradorligi sportchining individual psixologik
xususiyatlari, ruhiy tayyorgarligi va o‘z faoliyatini boshqarish qobiliyati bilan ham belgilanadi.Bugungi sport
psixologiyasida sportchilarning qaror gabul qilish jarayonlarini chuqur o‘rganish, ushbu jarayonga ta’sir etuvchi shaxsiy
xususiyatlarni aniqlash va samarali qaror qabul qilish strategiyalarini rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
Mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlar sportchilarning musobaqaviy faoliyatini takomillashtirish, psixologik tayyorgarlik
tizimini boyitish hamda murabbiylar uchun individual yondashuvga asoslangan mashg‘ulot dasturlarini ishlab chigishga
xizmat qiladi. Shundan kelib chiqib, sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalari va ularning shaxsiy xususiyatlari
o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish, garor qabul qilish samaradorligiga ta’sir etuvchi individual-psixologik omillarni aniqlash
hamda sportchilarning musobaqaviy vaziyatlarda magbul garorlar qabul qilish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan
psixologik yondashuvlarni ishlab chiqish mazkur mavzuning ilmiy-amaliy dolzarbligini belgilaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILILSportchilarning qaror gabul qilish jarayoni va uning shaxsiy xususiyatlari bilan bog‘liqligi
psixologiya, sport psixologiyasi va kognitiv fanlar doirasida keng o‘rganilgan. Qaror gabul qilish insonning mavjud
vaziyatni anglash, axborotni qayta ishlash, muqobil variantlarni baholash va ma’lum bir harakat yo‘lini tanlash jarayoni
sifatida izohlanadi. Sport faoliyatida esa ushbu jarayon vaqt tangqisligi, yuqori raqobat, noaniqlik va emotsional zo‘rigish
sharoitida amalga oshirilishi bilan boshqa faoliyat turlaridan farq giladi.

S.L. Rubinshteynning psixologik qarashlarida faoliyat va tafakkurning o‘zaro bog'‘ligligi, insonning tashqi sharoitni
faol ravishda o‘zlashtirishi hamda muammoli vaziyatlarda fikrlash jarayonining ahamiyati ta’kidlangan. Ushbu nazariy
yondashuv sportchining musobaqa sharoitidagi qarorlarini vaziyatni idrok etish va faoliyat magsadi bilan bog‘liq holda
tahlil gilish imkonini beradi. A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasida esa inson xatti-harakatlarining motiv, maqgsad va
faoliyat sharoitlari bilan bog‘ligligi asoslab berilgan. Mazkur qarashlar sportchining qaror gabul qilish jarayonida
motivatsiya va faoliyat maqsadining rolini tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Qaror qabul gilishning kognitiv mexanizmlarini o‘rganishda D. Kahneman tomonidan ishlab chiqilgan ikki tizimli
fikrlash konsepsiyasi alohida ahamiyatga ega. Mazkur yondashuvga ko‘ra, inson qarorlarida tezkor, intuitiv fikrlash bilan
bir qatorda, sekinroq va tahliliy fikrlash jarayonlari ham ishtirok etadi. Sport faoliyatida mazkur ikki mexanizmning
namoyon bo‘lishi vaziyatning murakkabligi, vaqt chegarasi va sportchining tajribasiga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Aynigsa,
tajribali sportchilarda vaziyatni tezkor anglash va ilgari shakllangan harakat dasturlaridan foydalanish qaror qabul qilish
jarayonining muhim xususiyatlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Sport psixologiyasida sportchilarning qaror qabul qilish faoliyati ko‘pincha idrok, diqqat, tafakkur, oldindan ko‘ra
bilish va situatsion xabardorlik bilan bog‘liq holda o‘rganiladi. J]. Abernethy tadqiqotlarida sportchilarning vizual qidiruv
jarayonlari, sport vaziyatlarini idrok etish va tegishli axborotni tezkor ajratib olish qobiliyatlari yoritilgan. Ushbu
tadqiqotlar sportchilarning yuqori darajadagi qaror qabul qilish samaradorligi fagat jismoniy yoki texnik tayyorgarlik
bilan emas, balki muhim axborotni tez va aniq aniglash qobiliyati bilan ham bog'ligligini ko‘rsatadi.

N. Raab va ]. Gigerenzerning tadqiqotlarida sportdagi qaror qabul qilish jarayonida evristik strategiyalarning
ahamiyati ko‘rib chiqgilgan. Ularning yondashuvlarida murakkab va tez o‘zgaruvchan vaziyatlarda sportchi har doim ham
barcha mavjud axborotni to‘liq tahlil gilish imkoniyatiga ega emasligi, shu sababli qisqa va samarali qaror
strategiyalaridan foydalanishi mumkinligi ta’kidlanadi. Bunday yondashuv sportchining tajribasi, vaziyatni anglash
gobiliyati va avvalgi faoliyat tajribasi bilan chambarchas bog'liq.

Sportchilarning qaror gabul qilishiga ta’sir etuvchi shaxsiy xususiyatlar masalasida temperament, emotsional
bargarorlik, o‘ziga ishonch, stressga chidamlilik va tavakkalchilikka moyillik kabi omillar alohida o‘rin tutadi. R.M. Nideffer
tomonidan diqqat jarayonlarining sport faoliyatidagi xususiyatlari o‘rganilib, sportchining digqatni vaziyat talablariga
muvofiq ravishda toraytirishi yoki kengaytirishi samarali faoliyat uchun muhim ekanligi ko‘rsatilgan. Bu garashlar
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sportchining qaror qabul qilish jarayonida vaziyatning muhim jihatlariga diqqatni yo‘naltirish qobiliyatining ahamiyatini
asoslash imkonini beradi.

A. Banduraning o‘z-o‘ziga samaradorlik konsepsiyasi ham sportchilarning qaror gabul qilish jarayonini
tushuntirishda muhim nazariy asoslardan biridir. Shaxsning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi uning murakkab
vazifalarni bajarishga bo‘lgan intilishi, qat’iyatliligi va faoliyat jarayonidagi xatti-harakatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Sport
faoliyatida yuqori o‘z-o‘ziga samaradorlik hissi sportchining muayyan vaziyatlarda mustaqil va qat’iy qaror qabul qilishiga
yordam beruvchi psixologik omillardan biri sifatida qaralishi mumkin.

Shuningdek, sportchilarning emotsional holati va stressni boshqgarish qobiliyati qaror qabul gilish samaradorligiga
bevosita ta’sir qiluvchi omillar sifatida ko‘rib chiqiladi. Musobaqa oldi va musobaqa jarayonidagi xavotir, bosim va
emotsional zo‘rigish diqqatning tagsimlanishi, axborotni qayta ishlash tezligi va vaziyatni baholashga ta’sir qilishi
mumkin. Shu sababli sport psixologiyasida psixologik tayyorgarlik, o‘zini o‘zi boshqarish va emotsional barqarorlikni
rivojlantirish sportchilarning qaror gabul qilish faoliyatini takomillashtirishning muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida
garaladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI.Mazkur tadqiqot sportchilarning gqaror gabul qgilish strategiyalari va ularning shaxsiy
xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishga yo‘naltirilgan. Tadqiqot metodologik jihatdan shaxsning faoliyat
jarayonida shakllanishi va namoyon bo‘lishi haqidagi psixologik yondashuv, faoliyat nazariyasi, kognitiv yondashuv hamda
individual-psixologik xususiyatlarni o‘rganishga asoslangan. Tadqiqotda qaror qabul qilish jarayoni sportchining
musobaqaviy vaziyatni idrok etishi, mavjud axborotni tahlil qilishi, muqobil harakatlarni baholashi va magbul garorni
tanlashi bilan bog'liq psixologik jarayon sifatida qaraladi.

Tadqiqotning asosiy metodlari sifatida ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish, kuzatish, suhbat, psixodiagnostik
metodlar va statistik tahlil usullaridan foydalanish nazarda tutiladi. Nazariy tahlil orqali sportchilarning qaror gabul
qilishi, shaxsiy xususiyatlari, emotsional barqarorligi, stressga chidamliligi va o‘ziga ishonchi bilan bog'liq ilmiy qarashlar
o‘rganiladi. Kuzatish va suhbat metodlari yordamida sportchilarning musobaqa hamda mashg‘ulot jarayonidagi xatti-
harakatlari, qaror qabul qilish usullari va psixologik holatlari tahlil gilinadi.

Sportchilarning shaxsiy xususiyatlarini aniglashda standartlashtirilgan psixodiagnostik metodikalardan foydalanish
mumkin. Jumladan, shaxs xususiyatlarini baholash uchun “Katta beshlik” modeli asosidagi metodikalar, qaror gabul qilish
xususiyatlarini aniqlash uchun tegishli psixodiagnostik so‘rovnomalar, stressga chidamlilik va emotsional barqgarorlikni
baholashga yo‘naltirilgan metodikalardan foydalaniladi. Qaror qabul qilish strategiyalarini o‘rganishda sportchilarning
tezkor fikrlashi, tavakkalchilikka moyilligi, vaziyatni baholash va muqobil variantlar orasidan tanlov gilish xususiyatlariga
e’tibor garatiladi.

Tadqiqot natijalarini miqdoriy jihatdan gayta ishlashda matematik-statistik usullardan foydalanish maqsadga
muvofiqg. Olingan ko‘rsatkichlarning o‘rtacha giymati, standart og‘ish va boshqa tavsifiy statistik ko‘rsatkichlari aniqlanadi.
Sportchilarning gqaror qabul qilish strategiyalari bilan shaxsiy xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun Pearson
yoki Spearman korrelyatsiya koeffitsientlaridan foydalanish mumkin. Statistik tahlil natijalari asosida o‘rganilayotgan
psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bogliglikning yo‘nalishi va darajasi aniglanadi.

Tadgigotning metodologik yondashuvi sportchilarning qaror qabul qilish faoliyatini fagat bitta psixologik omil bilan
izohlashdan ko‘ra, uni individual-psixologik xususiyatlar, sport tajribasi, emotsional holat va musobaqga sharoitlari bilan
o‘zaro bog‘liq holda o‘rganishga imkon beradi. Shu asosda tadqiqot natijalari sportchilarning qaror qabul qilish
strategiyalarini takomillashtirish va psixologik tayyorgarlik jarayonini individuallashtirish uchun nazariy hamda amaliy
asos bo‘lib xizmat qiladi.

1-jadval

Sportchilarning garor gabul qilish strategiyalari va shaxsiy xususiyatlarini o‘rganish ko‘rsatkichlari

Ne O‘rganiladigan yo‘nalish Asosiy ko‘rsatkichlar Psixologik mazmuni
. L o Vaqt tangisligi sharoitida magbul

1 Qaror qabul qilish strategiyasi Tezkor qaror gabul qgilish qarorni tez tanlash
Vaziyat va mavjud axborotni

2 Qaror gabul qilish strategiyasi Tahliliy qaror gabul qilish chuqur tahlil qilib qaror qabul
qilish

3 Qaror gabul qilish strategiyasi Intuitiv garor gabul qilish Tajriba va vaziyatni tez anglash

q a asosida qaror tanlash
e o Tavakkalchilik asosida qaror Noaniq vaziyatlarda xavf va

4 Qaror qabul qilish strategiyasi qabul qgilish imkoniyatlarni hisobga olish
0‘z imkoniyatlarini baholash va

5 Shaxsiy xususiyatlar O‘ziga ishonch mustagqil qaror qabul qgilishga
tayyorlik
Musobaqa bosimi va zo‘rigish

6 Shaxsiy xususiyatlar Emotsional barqarorlik sharoitida hissiyotlarni
boshqarish

7 Shaxsiy xususiyatlar Stressga chidamlilik Stressli vazi.ygltl.arda faoliygt
samaradorligini saqlab qolish

. . AT Qabul qgilingan qarorni amalga
8 Shaxsiy xususiyatlar Qatiyatlilik oshirishda izchillik va barqarorlik

www.journal.bxu.uz 275 Ne 9-son, 2-qism 2026-yil


https://journal.bxu.uz

""Buxoro xalqaro universiteti ilmiy axborotnomasi" ilmiy-amaliy jurnal

Ne O‘rganiladigan yo‘nalish Asosiy ko‘rsatkichlar Psixologik mazmuni
. . - - Noaniq va xavfli vaziyatlarda faol
9 Shaxsiy xususiyatlar Tavakkalchilikka moyillik harakat gilishga moyillik
10 Shaxsiy xususiyatlar 0°zini 0'zi boshqarish Xulg-atvor, diqqat va emotsional

holatni nazorat qilish qobiliyati

statistik tahliltadqiqot davomida sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalari hamda shaxsiy xususiyatlari
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash magsadida olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlandi.
Statistik tahlilda tavsifiy statistika hamda Pearson korrelyatsiya koeffitsientidan foydalanildi. Natijalarni talgin qilishda
korrelyatsiya koeffitsientining musbat qiymati ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi to‘g'ri, manfiy qiymati esa teskari bog‘liglikni
ifodalashi asos qilib olindi.

XULOSAXulosa qilib aytganda, sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalari ularning individual-psixologik va
shaxsiy xususiyatlari bilan uzviy bog‘lig bo‘lgan murakkab psixologik jarayon hisoblanadi. Musobaqa jarayonida yuzaga
keladigan vaqt tangqisligi, yuqori emotsional zo‘rigish, ragobat muhiti va noaniq vaziyatlar sportchidan tezkor, asoslangan
va vaziyatga mos qaror gabul gilishni talab etadi. Shu sababli qaror qabul gilish samaradorligini ta’minlashda sportchining
nafaqat texnik va taktik tayyorgarligi, balki psixologik xususiyatlari ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalari sportchilarning o‘ziga ishonchi, emotsional barqarorligi, stressga chidamliligi, gat'iyatliligi va
tavakkalchilikka moyilligi qaror qabul qilish strategiyalarining namoyon bo‘lishi bilan turli darajada bog'ligligini ko‘rsatdi.
Xususan, tezkor garor qabul qilish strategiyasi o‘ziga ishonch, emotsional barqarorlik va stressga chidamlilik bilan ijobiy
bog‘liglikda namoyon bo‘ldi. Tahliliy qaror gabul qilishda esa qat’iyatlilik, emotsional barqarorlik va stressga
chidamlilikning ahamiyati kuzatildi.

Shuningdek, intuitiv qaror qabul qilish strategiyasining sportchilarning o‘ziga ishonchi va stressga chidamliligi bilan
ijobiy bog‘ligligi anigqlangan. Tavakkalchilik asosida qaror gqabul qilish strategiyasi esa, avvalo, sportchining
tavakkalchilikka moyilligi bilan bog'liq ekanligi kuzatildi. Mazkur natijalar sportchilarning qaror gabul qilish jarayonida
individual-psixologik xususiyatlarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Sportchilarni psixologik tayyorlash jarayonida qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan bir gatorda,
emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, o‘ziga ishonch, qat’iyatlilik va o‘zini o‘zi boshqarish kabi sifatlarni
rivojlantirish magsadga muvofig. Buning uchun mashg‘ulotlarda murakkab va noaniq vaziyatlarni modellashtirish, vaqt
cheklangan topshiriglardan foydalanish, tezkor fikrlashni rivojlantirish, musobagaviy bosim sharoitida qaror gabul qilish
mashglarini tashkil etish samarali bo‘lishi mumkin.

Umuman olganda, sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalarini individual-psixologik xususiyatlar bilan bog‘liq
holda o‘rganish sport faoliyatining psixologik samaradorligini oshirish uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
Sportchining shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan psixologik tayyorgarlik uning turli musobaqaviy
vaziyatlarda tezkor va asoslangan garorlar qabul qilish, stressli sharoitlarga moslashish hamda sport faoliyati
samaradorligini oshirishiga xizmat qilishi mumkin.
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