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1. QarshiDU Psixologiya kafedrasi professori, psixologiya fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya. Maqolada shaxsda psixologik ximoya mexanzmi shakllanishining
dasturiy samaradorlik taxlili xususidagi fikrlar bayon etilgan. Unda Eksperimental
tadqiqotlarni amalga oshirish shart-sharoitlari: psixologik himoya tizimi haqidagi
bilimlarni assimilyatsiya qilish, aynigsa, shaxs va psixologik himoya tizimining ishlash
talabalarini psixologik himoya tizimining turli yo‘nalishlarda o‘zgarishiga olib kelishi
taxlillarda orqali ifodalangan.

Kalit so'zlar: Psixologik ximoya, diagnostik, nazariy va tashkil etilgan tajriba
bloklari, himoya tizimining umumiy kuchlanishi, psixologik himoya, koping xulg-atvor.

ITPOIT'PAMMHBIE ITOKA3ATEJ/IN ®OPMUPOBAHUA MEXAHU3MOB
TMCUXO0JIOTUYECKOM 3AIIUTHI

AHHoTanusa. B cTraThe npejcTaB/eHbl B3TJASLbl HAa aHAJU3 MPOTPAMMHOU
adPexkTUBHOCTH GOPMHUPOBAHUA KOHCTPYKTUBHOIO MEeXaHM3Ma MCHUXOJIOTHYECKOHN
3amUThHl. B HEM yc/l0BUSA AJis1 NPOBeJleHUSI 3KCIEPUMEHTAJbHOTO HCCIeJ0BAHUS:
yCBOEHHEe 3HAaHHUH O CHCTeMe IICUX0JIOTHYECKOH 3alUThl, B YACTHOCTH, O XapaKTepPUCTHUKAX
JINYHOCTH U CUCTEME IICUXOJIOTUYECKOH 3alIUThI, TOOYK/AAI0T CTYJEHTOB MEHATh CUCTEMY
MICUXOJIOTUYECKON 3aIIUThI B pPa3HbIX HAaNPaBJIEHHUSIX.

KnwouyeBble c/0Ba: KOHCTPYKTHBHAsA NCUXOJIOTHUS, AUATHOCTUYECKHUE,
TeopeTHUYeCKHe U OPTraHHW30BaHHbIE 3KCIIepUMeHTalbHbIe 610K, aHKeTa [linyTynka -
Kenepmana-KoHTe, 061jass Hanps>KeHHOCTb 3aL[UTHON CHUCTEMBI, IICUXOJOTHYECKAS
3alMTa, KOMIIEHCATOPHOE NOBE/IEHHE.

PROGRAMMATIC INDICATORS OF THE FORMATION OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE
MECHANISMS

Abstract. This article presents the views on the analysis of software effectiveness of
the formation of a constructive psychological defense mechanism. In it, the conditions for
conducting experimental research: the assimilation of knowledge about the system of
psychological protection, in particular, the performance of the individual and the system of
psychological protection lead students to change the system of psychological protection in
different directions.

Keywords: Constructive psychology, diagnostic, theoretical and organized
experimental blocks, Plutchik-Kelerman-Conte survey, overall voltage of the protective
system, psychological protection, coping behavior.

Talabalarda psixologik himoya mexanizmlarining konstruktiv usullarini
shakllantirish bo‘yicha eksperimental izlanish natijalarini statistik qayta ishlash Vilkokson
T-mezoni yordamida amalga oshirildi. Bu borada statistik jihatdan ahamiyatli o‘zgarishlar
psixologik himoya mexanizmlaridan: repressiya, regressiya, rad etish, kompensatsiya,
giperpensatsiyalarda aniqlandi.

Birinchi kurs talabalarining "o‘rnini egallash"ni himoya qilishning ibtidoiy
mexanizmi keskinligi sezilarli darajada kamaydi (T-Vmea= 9,5 o‘tish: saytda harakatlanish,
gidiruv tendensiyasining pasayishiga ishora qiladi, ong sohasidan bezovta qiluvchi
ma’lumotni olib tashlaydi.

“Orqaga qaytish” ibtidoiy mexanizmining ishlash kuchlanishini kamaytirish T-
Vmea=8 da r<0,01) qiyinchiliklarni bartaraf etishda bolalarning xatti-harakatlarini tez-tez
ishlatib turishi mumkin.
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Jadval-1
Psixologik himoya mexanizmlarining 1-kurs talabalarida shakllantirish kuchlanishini
o‘zaro tagqoslashda Vilkokson mezonining empirik giyvmatlari ifodasi
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T-Vmea. 9.5* g* 26 155 | 415 18 21 345 | 36,5
Eslatma: 1,11-0,05 darajasida muhim ahamiyatga ega

1,11#* - 0,01 muhim ahamiyatga ega
T-Vmea. - Vilkokson mezonining empirik ahamiyati
PHUK-psixologik himoyaning umumiy keskinligi

O‘tish: saytda harakatlanish, qidiruv T-Vmea =41,5) statistik jihatdan sezilarli darajada o‘zgarmadi, ehtimol, bu
talabalarning yoshi va ularning o‘qitish profiliga bog‘lig, tasdiglangan adabiy manbalar va boshqa ilmiy tadgiqotlarda ham
shunga yaqin holatlar kuzatilgan.

"Rad etish" mexanizmining ishlash kuchlanishi (T-Vmea=15,5 da r<0,05) kamaydi va pasayishiga olib keldi,
giyinchiliklarga e’tibor bermaslik, giyinchiliklarni e’tiborsiz qoldirish kuzatildi (3-jadval).

"Kompensatsiya" mexanizmlaridan foydalanish keskinligining oshishi. T-Vmea=18 da r<0,05),
"giperkompensatsiya" (T-Vmea=21 da o‘tish: saytda harakatlanish, gidiruv 6) mehnatning kognitiv tahlilini kuchaytirish,
ularni yengish uchun mumkin bo‘lgan variantlarni topishga intilish ifodalangan.

Umumiy taranglikda statistik jihatdan psixolgik himoyada ahamiyatli o‘zgarishlar (T-Vmea=36,5) aniqlanmagan.
Natijada, himoya mexanizmlari funksiyalarining o‘rtacha intensivligi bir xil, yuqori darajada bo‘lib qoldi.

Ibtidoiy mexanizmlardan foydalanish chastotasini kamaytirish va yuksak kuchlanishning oshishi tadqiqot
magsadini tasdiqlash imkonini beradi. Tadqiqotda amalga oshirilgan ilmiy tarbiyaviy ta’sir talabalar shaxsining psixologik
himoya tizimiga konstruktiv ta’siri aniglandi.

Psixologik tadqiqotimizning diagnostik natijalarini muhokama qilishning navbatdagi bosqgichiga o‘tamiz. 2-jadvalda
taqdim etilgan psixologik himoya mexanizmlarining talabalar guruhlaridagi sezilarli farqlarini tahlil qilish Styudent
mezoni yordamida amalga oshirildi.

Jadval-2
1-kurs talabalarini psixologik himoya gilish mexanizmlarining keskinligini
tagqoslash Tg-1 va Ng-1 o*zaro ta’sirdan keyin

Psixologik himoya Tg-1 kurISi_;la ps‘i-xologik i Ng- Ikursda
mexanizmlari nmoya psnolo_glk hll-ﬂ(.))'a t<P
mexanizmlarining mexanizmlarining
kuchlanishi { % ) kuchlanishi{ % )
O‘rnini egallash 38 50 2,12
Orgaga gaytish 43 54 2,55
O‘rin almashtirish 41 46 2,01
Rad etish 44 60 2,15
Lovihalatinish 56 60 2,02
Kompensatsiya 69 60 2,80*
Giperkompensatsiya 42 33 2,78*
Ratsionalizatsiya 54 51 1,99
PHUK 43 50 1,83
Eslatma: 1,11-0,05 (2.04) darajasida muhim ahamiyatga ega.

1,11* - muhim ahamiyatga ega bo‘lgan 0,01 (2.75).
t< P. - Styudent mezonining ahamiyatli ko‘rsatkichi.

Ibtidoiy himoya guruhida mexanizmlarning keskinligi statistik jihatdan sezilarli darajada kamayib bordi: "o‘rnini
egallash” (farq-12%;), "orqaga qaytish "(farg-11%)," “rad etish" (farq-16%). Psixologik himoyaning yuksak mexanizmlari
guruhida "kompensatsiya" (farq-9%), "giperkompensatsiya" (farq-9%) dan foydalanish chastotasining oshishi qayd etildi.
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Ta’kidlash joizki, Tg-1 va Ng-1 talabalarida himoya mexanizmlarining umumiy keskinligi (PHUK) ning
ko‘rsatkichlari statistik jihatdan sezilarli farq qilmaydi, ammo hosil qiluvchi o‘zaro ta’sir natijasida har ikki guruh
subyektlarining qiyinchiliklarni bartaraf etishdari uchun sifat jihatidan turli mexanizmlar ko‘rsatkichlari farglandi.

l-rasm.
100

Musnmoni ¥ echish Ijtznoty qo’ llab-guvvatlash

Tajribagacha Tajribadan keyin

1-kurs psixologiya yo‘nalishi talabalarining tajriba guruhida koping-xulg-atvor strategiyasini tagsimlanishi.

Talabalarning koping xulq-atvor xatti-harakatlaridagi o‘rta guruh o‘zgarishi fagat "muammoni yechish"
strategiyasini qo‘llashda (tajribagacha-73%, keyin-88%; farq-15%). Talabalarning qiyinchiliklarni yengib o‘tish yo‘llarini
mustaqil izlashga bo‘lgan intilishlari kuchayib borgan.

"Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash" strategiyasiga amal qilish intensivligi (tajribagacha -60%, keyin-60%), "qochish"
mexanizmidan foydalanish (tajribagacha -58%, keyin-58%) o‘zgargani yo‘q .

Jadval-3
Vilkokson mezonining empirik gadriyatlari 1 kurs talabalarining koping-xatti-

harakatlari strategiyalarini shakllantirishdan oldin va keyin tagqoslanganda

Koping-xatti- Muammoni hal Ijtimo1y qo*llab- Qochish
harakatlar gilish quvvatlash
strategiyalar
T- Vmea 46.5 39 33
Eslatma: 1,11-0.05 darajasida muhim ahamiyatga ega.

1,11#* - 0,01 muhim ahamiyatga ega.
T- Vmea - Vilkokson mezonining empirik ahamiyati.

Eksperimental ma’lumotlarning statistik tahlillari koping xulg-ator strategiyasidan foydalanishda sezilarli
o‘zgarishlar aniqlanmadi Psixologik himoya mexanizmlarini o‘zlashtirish davomida talabalar faoliyatida keskinliklar yuz

berganda xavotirli axborotni baholash mexanizmlarini o‘zgartirdilar, ammo ularni xulg-atvorlariga ko‘chirish usullarini
o‘zlashtirmaydilar.
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Jadval-4
Ofzaro hamkerlikni rivojlantirishdan keyin Coping-xulg-atvor strategiyalarini
xaritalash (Tg-1 va Ng-1, 1- kurs talabalarida)

Koping-xulq -atvor Tg-1 da strategiyani Ng-1 da strategiyani
strategiyalan qo‘llash chastotasi (%) | qo‘llash chastotasi
(%)
Muammoni hal gilish 88 75 2,03
[jimoiy qullab- 60 55 1,87
gquvvatlash
Qochish 58 60 2,01

Eslatma: 1,11-0,05 (2.04) darajasida muhim ahamiyatga ega.
1,11* - muhim ahamiyatga ega bo*lgan 0,01 (2.75)
t< P. - Styudent mezonining ahamiyatli ko‘rsatkichi.

Tajriba va nazorat guruhlarining( birinchi kurs talabalari) koping-xulq-atvor strategiyasini o‘rganish natijalarini

tahlil gilish guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farqlar yo‘qligini ko‘rsatdi.

0z-0‘zini anglashning xususiyatlari va psixologik himoya tizimining samaradorligi mezonlari sifatida ifodalangan
"baholash", "kuch", "faoliyat” omillari o‘rganilganda, tajriba-tadqiqot ishlari natijalarida o‘zgarishlar yuz berdi .

0°z-o0'zini anglash xususiyatlari

2-rasm. Psixologiya yo‘nalishi 1-kurs talabalarida (Tg-1da) o‘z-o‘zini anglash xususiyatlarining ifodalanish

ko‘rsakichlari.
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Baho Kuch Faollik

m Tajribagacha Tajribadan keyin

"Baho" omilining guruhiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari (tajribagacha-43%, keyin-57%; farq-14%) sezilarli ortganligi
kuzatildi (3-rasm), bu o‘z-o‘zidan ularning qobiliyatlari ijobiy namoyon bo‘lishiga ko‘ra, imkoniyatlari oshib

borayotganligini ko‘rsatdi.

"Kuch" omilining qiymatlari ham sezilarli ortganligi aniqlandi (tajribagacha- 33%, keyin-43%, farq-10%), bu
talabalar shaxsining irodaviy sifatlarini kuchayib borish nazoratini oshirishni, giyinchiliklarni yengib o‘tishga moyilligini

ko‘rsatadi.

"Faollik" omili birinchi kurs talabalarida (tajribagacha- 10% gacha; keyin-24%; farq-14%) ancha yuqori
baholanganligini ko‘rish mumkin, bu muammolarni hal qilishda qat’iylik, dadillik, jur’atlilik va tadbirkorlik sifatlari

shakllanayotganligini ko‘rsatadi .

Jadval-5
Psixologiya yo*nalishi 1-kurs talabalarining o‘z-o‘zini anglash xususiyatlari
shakllanganlik darajasini tajribadan oldin va keyingi holatini Vilkokson mezonining
empirik qadriyatlari asosida solishtirish.

O*zini-o*zi anglash Baho Kuch Faollik
xususiyatlar
T-Vemp. 22,5 31 24

Eslatma: 1,11-0,05 darajasida muhim ahamiyatga ega
1.11* - 0,01 muhim ahamiyatga ega
T- Vmea - Vilkokson mezonining empirik ahamiyati.
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Olib borgan tadqiqotimiz natijalarining statistik tahliliga ko‘ra, “baho" omilidagi o‘zgarishlarning ishonchliligini
tasdiqladi (T- Vmea. O‘tish: saytda harakatlanish, qidiruv=24 da r<0,05) . Birinchi kurs talabalari tadqiqot dasturni amalga
oshirish (o‘zlashtirish) natijasida o‘zlarining shaxs xususiyatlarini ijobiy baholab, qiyinchiliklarni bartaraf etishda yanada
faol hayotiy pozitsiyani egallaganliklarini ko‘rsatdi.

Talabalarning tajriba va nazorat guruhlarida o‘z-o‘zini anglash xususiyatlaridan o‘z-o‘zini baholash va faollik
ko‘rsatkichlari giyosiy tahlil gilinganda tajriba guruhidagi talabalarda (farq-12%) sezilarli o‘zgarish kuzatildi. Statik
ma’lumotlar qayta ishlanganda ko‘rsatkichlardagi empirik o‘zgarishlar tasdiglandi.

N = L

Jadval-6
O*z-o‘zini anglash xususiyatlarini tagqoslash Tg-1 va Ng-1 1 kurs talabalari o*zaro
hamkorlikni rivojlantirishdan keyin

O*z-o*zin anglash Ko‘rsakichlar Ko‘rsakichlar
xususivyatlari Tg-1-kurs (%) Ng-1-kurs (%) <P
Baho 57 45 2,15
Kuch 43 39 1,85
Faollik 24 12 2,08
Eslatma: 1,11-0.05 (2.04) darajasida muhim ahamiyatga ega.

1,11* - muhim ahamiyatga ega bo‘lgan 0,01 (2.75)
t< P - Syudent mezonining empirik ahamiyati

Psixologiya yo‘nalishi 1-kurs talabalari bilan o‘zaro hamkorlikni shakllantirishdan oldin va keyin o‘tkazilgan sinov
natijalarini umumlashtirish va tahlil qilish ularda psixologik himoyaning konstruktivlik darajasini aniglash imkonini berdi

Psixologik himoyaning konstruktivligi umumiy ko‘rsatkichidagi o‘zgarishlar foiz nisbatida aniqlandi: nazariy
darajadagi o‘zgarish 17% dan 22% gacha, empirik darajadagi 43% dan 60% gacha, tabiiy darajada 40% dan 18% gacha
o‘zgarishlar kuzatildi. Psixologik himoya tizimi tarkibiy qismlarining o‘zgarishlarini statistikik tahlil qilish o‘zgarishlarning
ishonchliligini, shuningdek, qo‘llanilgan metodikalar ta’sirning ishonchliligi, samaradorligi va yetarliligini tasdiqlash
imkonini berdi.

Shunday qilib, konstruktiv psixologik himoyani shakllantirish bo‘yicha tajriba-eksperiment ishlari davomida
birinchi kurs talabalarida psixologik himoya mexanizmlari va o‘zligini anglash strategiyalari munosabatlarida ijobiy
o‘zgarishlar yuz berdi. Psixologik himoyaning funksional jihatlarida umumiy zo‘riqish ko‘rsatkichi saqlanib qolsa-da,
ibtidoiy himoya qiymatlarining pasayishi kuzatildi (o‘rnini egallash, orqaga qaytish, rad etish) va yuksak himoya
mexanizmlari (kompensatsiya, giperkompensatsiya) kuchayganligi aniglandi. Bunday o‘zgarish talabalarning magsadga
erishishlarida faol bo‘lishga, shaxs xususiyatlarining namunali va meyoriy namoyon bo‘lishini ta’'minlao‘ga imkon berdi.
Ushbu o‘zgarishlar talabalarni psixologik himoya tizimining samaradorligini oshirishga va ularning yangi faoliyat
darajasiga osonlik bilan o‘tishiga olib keldi.

Psixologiya yo‘nalishi 4-kurs talabalarida konstruktiv psixologik himoyani shakllantirish 2- Tg va 3- Tg- larida
amalga oshirildi. Tadgiqotda yuzaga kelgan o‘zgarishlarning natijalari quyida muhokama qilinadi.

2-tajriba guruhi (keyingi o‘rinlarda 2-Tg deb yuritiladi) QarshiDU va BuxoroDU psixologiya yo‘nalishining 4-kurs
talabalaridan tashkil etildi. Ushbu guruh talabalari bilan tajriba-tadqiqot ishlarida psixologik-pedagogik shart-sharoitlar va
shaxs xususiyatlarini o‘rganishga alohida e’tibor berildi.

Psixologik himoya mexanizmi o‘zgarishining o‘rta guruh ko‘rsatkichlari eksperimental-tajriba jarayonida o‘zgarib
borganligi aniglandi. Eng katta o‘zgarish "o‘rnini egallash” (tajribagacha 29%; keyin-10%; farq-19%)," rad etish "
(tajribagacha- 45%; keyin-36%; farq-9%), "loyihalash” (tajribagacha- 69%; keyin-60%; farq-9%) mexanizmlari
ko‘rsatkichlarida ifodalandi (9-rasm).

O‘rta guruhdagi o‘zgarishlar yuksak psixologik himoya mexanizmlarining kuchayishida ham qayd etildi:
"kompensatsiya" (tajribagacha - 54%; keyin-60%; farq-6%), giperkompensatsiya (tajribagacha - 36%; keyin-40%; farq-
4%), ratsionalizatsiya (tajribagacha - 52%; keyin -53%; farq-1%), umuman olganda, psixologik himoyaning yuksak
mexanizmlarini biroz pastroq intensivlikda ifodalanganligini e’tirof etish mumkin .

Psixologik himoya mexanizmlarining kuchlanishidagi o‘zgarishlarni statistik tahlil gilish Vilkoksonning T-mezoni
bo‘yicha individual ko‘rsatkichlar hisobga olingan holda amalga oshirildi. "Orqaga qaytish" mexanizmining ishlashida
statistik o‘zgarishlar aniqlandi (T- Vmea =21,5 da r <0,05 ) "o‘rin almashtirish" (T- Vmea =1 da r<0,05 ), "loyihalash" (T-
Vmea= 19 da r <0,05), "kompensatsiya" (T- Vmea=20,5da r<0,05 ), "giperkompensatsiya" (Temp T- Vmea =21 da<0,05 ),
"ratsionalizatsiya"” (T- Vmea =13da r<0,01 ) (15-jadval). "Rad etish" va "orqaga qaytish" kabi psixologik himoya
mexanizmlarining umumiy kuchlanishlarida ishonchli o‘zgarishlar namoyon bo‘lmadi .
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"Orgaga gaytish" mexanizmidan foydalanish imkoniyati (T-Vmea =21,5da r<0,05 statistik ahamiyatga ega bo‘lgan
darajada kamaydi, tadqiqot jarayonida muammolarni kamaytirish infantil xulg-atvordan foydalanish imkoniyatini
kamaytirdi.

"O‘rin almashtirish" mexanizmining namoyon bo‘lishi (T-Vmea=0,05da r<1) tez-tez kuzatila boshlandi, bu esa
boshqga shaxslarga nisbatan hissiy reaksiyalarni qayta-qayta takrorlamasdan bevosita sabab bo‘lgan omillarni bartaraf
etish orqali mehnatni hal qilish tendensiyasini ko‘rsatmoqda.

Mexanizmdan foydalanish jadalligini kamaytirish "loyihalash" (T-Vmea=19 r<0,05) ahamiyati darajasida qayd etildi,
bu o‘z harakatlari va shaxsiy xususiyatlarini yuzaga kelgan qiyinchiliklar sabablari bilan taqqoslab nsh ko‘rishni taqozo
etadi.

Eksperimental-tadqiqot davomida psixologik himoya qilishning yuksak mexanizmlaridan foydalanish imkoniyati
oshdi: "kompensatsiya" (P<20,5 da T-Vmea=0,05) va "giperkompensatsiya" (r<21da T-Vmea=0,05), "ratsionalizatsiya"
mexanizmi bo‘yicha 0,01 identifikatsiya ahamiyati darajasidagi o‘zgarishlar (T-Vmea =13). Bu ko‘pincha qiyinchiliklarni
kognitiv baholashda, vaziyatning talablariga muvofiq shaxs xususiyatlarinig o‘zgarishida, muammoni konstruktiv ravishda
hal qilishga tayyorlikda ifodalanadi.

Psixologik himoyaning umumiy ifodalanish ko‘rsatkichida sezilarli o‘zgarish bo‘lmadi, lekin sodda tabiiy hamda
yuksak himoya mexanizmlari o‘rtasidagi munosabatlarda tajriba-tadqiqotlar natijalariga ko‘ra farqglar va konstruktiv
o‘zgarishlar yuzaga kelganligi hagida ijobiy xulosalar chigarish mumkin.
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