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1. Ipak yo'li va innovatsiyalar universiteti “Pedagogika Psixologiya va umumta’lim fanlari” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada oilada bolalarda mas’uliyat hissining yosh bosqichlariga
ko’ra rivojlanish xususiyatlari psixologik jihatdan tahlil gqilingan. Mas’uliyatning
shakllanishi bir yo’la sodir bo’ladigan jarayon emas, balki maktabgacha, kichik maktab,
o’smirlik va o’spirinlik davrlarida turli psixologik mexanizmlar-taqlid, hissiy xavfsizlik,
interiorizatsiya, mustaqillik ehtiyoji-orqali izchil amalga oshadigan uzoq muddatli
rivojlanish jarayoni sifatida ko’rib chiqilgan. Tadqiqotda turli ilmiy bazalardagi manbalarga
tayanilgan holda har bir yosh bosqichi uchun xos bo’lgan yetakchi psixologik mexanizm
alohida tahlil gilingan. Shuningdek, ota-onalar ko’p yo’l qo’yadigan xatolar-bolaga yoshiga
mos kelmaydigan talab qo’yish yoki, aksincha, mas’uliyatni uzoq vaqt unga yuklamaslik-
ilmiy tadqgiqotlar asosida yoritilgan.

Kalit so'zlar: mas’uliyat, bola, oila tarbiyasi, yosh davrlari psixologiyasi,
interiorizatsiya, mustagqillik ehtiyoji, ota-ona talablari, 0’z-0zini tartibga solish.

PA3BUTHME YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Y IETEH B CEMBE C YYETOM
BO3PACTHBIX OCOGEHHOCTEM

AHHoTanmsA. B cTaTbe NCUXOJIOTHYECKH NMPOAHAJTU3UPOBAHBI 0COOEHHOCTH
Pa3BUTHS YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH y ZleTE€H B CEMbe B COOTBETCTBHUHU C BO3PACTHBIMHU
atanamMu. QopMUpOBaHNE OTBETCTBEHHOCTH PAacCCMaTPHUBAETCS HE KaK OJJHOMOMEHTHBIN
MpoILece, a KaK AJUTeJbHbIH MPOLecc pa3BUTHS, OCJAeL0BATENbHO OCYIIECTBIISAEMbIN
Yyepes3 pasIMYHblEe NCUXOJOTHYECKHE MeXaHU3MbI-NOApaKaHWe, 3MOLUOHATbHYIO
6€30MaCHOCTb, UHTEPHUOPHU3ALHI0, TOTPEOHOCTh B CAMOCTOSITE/NIbHOCTH-B JOMKOJIbHOM,
MJIaJilIeM LIKOJIbHOM, MMOJPOCTKOBOM UM IOHOIIECKOM Nepuojax. B nucciemoBanuu Ha
OCHOBE UCTOYHHUKOB M3 Pa3JIMYHbIX HAYYHBIX 623 OT/AEJbHO MPOAaHAJU3UPOBAH BeAYIIHH
MICUX0JIOTUYECKUH MeXaHU3M, XapaKTepPHBIN [/ KaXK/I0r0 BO3pacTHOTO 3Tana. Takke Ha
OCHOBE HAYYHBIX HCCJEJOBAaHUHN OCBelE€Hbl THNHYHbIE OMUOGKH POLUTENEH-
npeabsBJeHNE TPe6OBAHUN, HE COOTBETCTBYIOLIMX BO3PaCTy pebEHKaA, UJIH, HA060POT,
JUINTEJIbHOE HEBO3JI0XKEHV e HAa HEr0 OTBETCTBEHHOCTH.

Kio4yeBble CJI0Ba: OTBETCTBEHHOCTb, pe6GEHOK, ceMeliHOe BOCIHUTAHHE,
NMCHUXOJIOTUS BO3PACTHBIX NMEPUOJOB, MHTEpPHUOpPH3aAL U, MOTPEOGHOCTb B
CaMOCTOSITETbHOCTH, TPE6OBAHUS POAUTEEH, CAMOPETYJISAIHSL.

DEVELOPING A SENSE OF RESPONSIBILITY IN CHILDREN WITHIN THE FAMILY
ACCORDING TO AGE-RELATED CHARACTERISTICS

Abstract. The article provides a psychological analysis of the developmental
characteristics of the sense of responsibility in children within the family according to age
stages. The formation of responsibility is considered not as a simultaneous process, but as
a long-term developmental process consistently implemented through various
psychological mechanisms-imitation, emotional security, internalization, and the need for
independence-during preschool, primary school, adolescence, and youth. Based on sources
from various scientific databases, the leading psychological mechanism specific to each age
stage is analyzed separately. In addition, typical parental mistakes-making demands that
do not correspond to the child’s age or, conversely, not assigning responsibility to the child
for a long time-are covered on the basis of scientific research.

Keywords: responsibility, child, family upbringing, developmental psychology,
internalization, need for independence, parental demands, self-regulation.

Kirish.Bola shaxsining ijtimoiy va psixologik jihatdan barkamol rivojlanishida oila
muhim tarbiyaviy muhit hisoblanadi. Ayniqsa, bolalarda mas’uliyat hissining shakllanishi
ularning mustaqil qaror qabul qilishi, o'z xatti-harakatlarining natijasini anglay olishi,
topshiriqlarni oz vaqtida bajarishi va oilaviy hamda ijtimoiy munosabatlarda oz o‘rnini
tushunishi uchun muhim psixologik-pedagogik asos bo‘lib xizmat giladi. Mas’uliyat tayyor
holda shakllanmaydi, balki bolaning yoshiga, individual xususiyatlariga, oiladagi tarbiya
uslubiga va kundalik faoliyat tajribasiga mos ravishda bosqichma-bosqich rivojlanadi.

Bolaning yosh davrlari o‘ziga xos psixologik ehtiyojlar va imkoniyatlar bilan
tavsiflanadi. Maktabgacha yoshda mas’uliyat, avvalo, oddiy topshiriglarni bajarish, shaxsiy
buyumlarini tartibga keltirish, oilaviy qoidalarga rioya qilish kabi kundalik faoliyatlar
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orqgali shakllansa, kichik maktab yoshida o‘quv vazifalarini mustaqil bajarish, o‘z vaqtini rejalashtirish va berilgan
topshiriq natijasiga javob berish ko‘nikmalari rivojlanadi. O‘smirlik davriga kelib esa mas’uliyatning mazmuni
murakkablashib, shaxsiy tanlov, o'z xulg-atvorini nazorat qilish, oila a’zolari oldidagi majburiyatlarni anglash hamda oz
garorlarining ogibatlarini baholash bilan bog‘liq jihatlar kuchayadi. Shu sababli barcha yoshdagi bolalarga bir xil
tarbiyaviy talablarni qo‘llash o‘rniga, ularning psixologik va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish zarur.

Oiladagi ota-ona munosabatlari va tarbiyaviy yondashuv mas’uliyat hissining rivojlanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Bolaga uning yoshiga mos vazifalarni ishonib topshirish, mustaqil faoliyatiga imkon berish, xatolarini
konstruktiv tarzda tahlil qilish va erishgan natijalarini e’tirof etish mas’uliyatli xulg-atvorning shakllanishini qo‘llab-
quvvatlaydi. Aksincha, bolaning barcha ishlarini ota-ona tomonidan bajarib qo‘yilishi, haddan tashqari nazorat, doimiy
tanbeh yoki yosh imkoniyatlariga mos kelmaydigan yuqori talablar uning mustaqillik va mas’uliyatni o‘zlashtirish
jarayonini murakkablashtirishi mumkin. Demak, oilaviy tarbiyada talabchanlik va qo‘llab-quvvatlash o‘rtasidagi
muvozanat muhim ahamiyatga ega.

Mas’uliyat hissining rivojlanishi bolaning fagat muayyan vazifalarni bajarishi bilan cheklanmaydi. Ushbu sifat
tarkibida o‘z faoliyatini rejalashtirish, majburiyatlarni anglash, o‘zini nazorat qilish, kechiktirmasdan harakat qilish,
natijalarni baholash va zarur hollarda xatosini tan olish kabi psixologik komponentlar ham mavjud.

Bugungi kunda bolalarning mustaqilligi va mas’uliyatini rivojlantirish masalasi oilaviy tarbiyaning muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida garalmoqda. Ayniqsa, ragamli muhitning kengayishi, bolalarning axborotga mustaqil kirish
imkoniyatlarining ortishi va kundalik faoliyat shakllarining o‘zgarishi sharoitida ularda o‘z vaqtini boshqarish, ragamli
vositalardan oqilona foydalanish, o‘qish va dam olish o‘rtasidagi muvozanatni saqglash kabi yangi mas’uliyat ko‘nikmalarini
shakllantirish zarurati ham ortmoqda.

Gumanistik va rivojlanish psixologiyasining zamonaviy paradigmalarida insonning yetuklik darajasi uning
mustagqilligi va o'z xatti-harakatlarining oqibatlari uchun javobgarlikni o'z zimmasiga olish qobiliyati bilan belgilanadi.
Oilaviy mikro-jamiyat sharoitida bolada mas'uliyat hissini rivojlantirish muammosi ko'pincha empirik va spontan
yondashuvlarga tayanadi. Ota-onalar va ko'p hollarda o'qituvchilar bolaning yosh xususiyatlarini hisobga olmagan holda,
unga bir qator qat'iy (o'zgarmas) talablar qo'yadilar yoki aksincha, javobgarlikni yuklash jarayonini "shaxsiy yetuklik"
davrigacha qoldiradilar. Bu yondashuv bolalar psixologiyasining asosiy qonunlariga zid keladi, chunki javobgarlik
asosidagi yuqori aqliy funktsiyalar va ixtiyoriy mexanizmlar ma'lum yoshga bog'liq inqirozlar va ijtimoiy rivojlanish
holatlari bilan uzviy bog'liqdir. Mas'uliyat - bu shaxsning shunday murakkab integrativ sifatiki, u sub'ektning ijtimoiy
ahamiyatga ega qarorlar qabul qilishga, o'z harakatlarining bevosita va uzoq muddatli oqibatlarini kognitiv darajada
modellashtirishga va ularning natijalari uchun javobgarlikni o'z zimmasiga olishga intellektual va hissiy tayyorligini
ifodalaydi. L.S.Vygotskiyning yuqori aqliy funktsiyalarni shakllantirish hagidagi ta'limotiga ko'ra, mas'uliyat, har ganday
madaniy va ijtimoiy sifat singari, dastlab ota-onalar va bola o'rtasidagi interpsixik (tashqji, ijtimoiy) munosabatlar shaklida
namoyon bo'ladi va keyin bolaning ichki intrapsixik (shaxsiy) mulkiga aylanadi. Ushbu tadqiqotning dolzarbligi
globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida oilaviy ta'limdagi nomutanosiblikning kuchayishi, ota-onalar va bolalar
o'rtasidagi muloqotning yo'qligi, shuningdek, yoshlar orasida infantilizm (ijtimoiy yetuklik) ning o'sishi bilan izohlanadi.

Metodlar. Tadqiqot tizimli-strukturaviy-qiyosiy-tahliliy metodologiyaga asoslangan. O'smirlik va rivojlanish
psixologiyasi, shuningdek, tizimli oilaviy psixoterapiya sohasidagi xalqgaro va mahalliy ilmiy adabiyotlarning meta-tahlili
o'tkazildi. Manbalar ma'lumotlar bazalaridan va Rossiya ilmiy igtiboslar indeksidan (RINS), xususan, "bola avtonomiyasini
go'llab-quvvatlash”, "axloqiy qadriyatlarni ichkilashtirish", "ota-onalarning haddan tashqari himoyasi" va "rivojlanishdagi
nazorat lokusi" tavsiflaridan foydalangan holda tanlandi. Tahlil psixologik neoplazmalar (yangi tuzilmalar) va har bir yosh
bosqichiga xos bo'lgan yetakchi faoliyat turlari o'rtasidagi bog'liglikni tizimlashtirdi.

Natijalar va muhokama. Mas'uliyatning psixologik konstruktsiyasi va uning tarkibiy gismlarining tuzilishi.
Mas'uliyat bir hil sub'ektiv holat emas; uning rivojlanishi murakkab psixologik arxitekturaga ega. Bizning tadqiqotimiz
javobgarlik hodisasining to'rtta asosiy tizimli komponentini aniqladi:

Komponent nomi Psixologik mazmuni va vazifasi Rivojlanish ko‘rsatkichi

Me’yorlar, qoidalar va sabab-oqibat
Kognitiv-semantik aloqalarini anglash, harakat rejasini
intellektual tahlil gilish.

"Men nima uchun bu ishni qilishim kerak?"
degan savolga aniq javob bera olish.

Bajarilgan yoki bajarilmagan ish uchun ichki
Hissiy-affektiv goniqish, empatiya, majburiyat tuyg‘usi va
adekvat aybdorlik hissi.

0‘z xatolaridan tashvishga tushish va ularni
tuzatishga hissiy intilish.

Tashqi stimullarsiz ham faoliyatni maqsadga
Irodaviy-regulyativ muvofiq davom ettirish, qiyinchiliklarni
yengish, 0‘z-0'zini nazorat qilish.

Impulsiv istaklarni kechiktira olish (U.
Mishelning "marshmellow test" effekti).

Mas’uliyatli xulg-atvorning shaxsiy ma'no
Motivatsion-qadriyat kasb etishi, tashqi nazoratning ichki motivga
aylanishi.

"Kerak" tushunchasining shaxsiy ehtiyoj
sifatida qabul qilinishi.

Mas'uliyat rivojlanishining yosh bosqichlari va dinamikasi## 2.1. Maktabgacha yosh (3-7): To'g'ridan-to'g'ri taqlid
va hissiy identifikatsiya

Bu yoshda mas'uliyat hali mustaqil shaxsiyat xususiyati sifatida mavjud emas. Uning rivojlanishi bevosita taqlid
mexanizmlariga va ota-onalarga hissiy bog'liglikka (identifikatsiya) bog'liq. 3 yillik inqiroz ("Men borman" fenomeni)
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bolaning o'z sub'ektivligini e'lon gilishining birinchi bosqichidir. Maktabgacha yoshdagi bolaning mas'uliyati uning o'yin
faoliyatida, xususan, rolli o'yinlarda, qoidalarga rioya qilish orqali namoyon bo'ladi (D.B. Elkonin konsepsiyasi). Oilaviy
muhitda bu yoshdagi bolaga o'yinchoqlarni yig'ishtirish va shaxsiy gigienani saqlash kabi oddiy, elementar vazifalar
yuklatiladi. Bu yerda yetakchi psixologik holat ota-onalarning ijobiy hissiy munosabatidir. Agar bola biror vazifani
bajarishga undalsa, uning harakatlarining natijalaridan faxrlanish hissi shakllanadi va bu keyingi davrlar uchun
motivatsion asos bo'lib xizmat qiladi.

Boshlang'ich maktab yoshi (7-11): [jtimoiy mas'uliyat va internalizatsiya

Maktab ta'limining boshlanishi bolaning ijtimoiy rivojlanishini tubdan o'zgartiradi. Endi uning faoliyati nafaqat oila
ichida, balki jamiyat (maktab, o'gituvchi, tengdoshlar) oldidagi burch xarakterini oladi. Bu davrning asosiy mexanizmi
ichkilashtirish - tashqi ijtimoiy talablarning ichki psixologik normalarga aylanishidir. Boshlang'ich maktab yoshida bola
0'zini 0'zi boshqarish va irodali fazilatlarni rivojlantiradi. Uy vazifasini bajarish, kundalik tartibni bajarish va maktab
anjomlariga g'amxo'rlik qilish - bularning barchasi boladan e'tiborini va xatti-harakatlarini nazorat qilishni talab qiladi.
Ota-onalarning oilaviy muhitdagi roli to'liq nazoratdan birgalikda rejalashtirish (ko'maklashish) bosqichiga o'tishi kerak. J.
Piaget ta'kidlaganidek, bu yoshda bola "avtonom axloq" bosqichiga o'tishni boshlaydi, ya'ni u qoidalarga shunchaki
go'rquvdan emas, balki ularning funktsional zarurligini anglab yetgan holda amal gila boshlaydi.

O'smirlik (11-15 yosh): Avtonomiya inqirozi va ichki nazorat lokusi

O'smirlik shaxsiyat rivojlanishining eng murakkab va muhim bosqichidir. Bu davrda mas'uliyatni rivojlantirishning
yetakchi mexanizmi avtonomiya (mustaqillik) va o'zini anglashning aksi bo'lish zarurati hisoblanadi. "Voyaga yetganlik
hissi" ta'sirida o'smir ota-onasining mutlaq nazoratidan qochishga intiladi. Aynan shu bosqichda ichki mas'uliyat lokusini
shakllantirish zarur. Agar ota-onalar o'smirga qaror gabul qgilishga va ularning oqgibatlarini shaxsan boshdan kechirishga
ruxsat berishsa (masalan, byudjetni rejalashtirish, qizigish guruhlarini tanlash), o'smirda yetuk mas'uliyat rivojlanadi.
Aksincha, avtoritar oilalarda o'smir ochiq norozilik (isyon) yo'lidan boradi yoki passiv ravishda infantil bo'lib qoladi. E.
Erikson nazariyasiga ko'ra, bu davrda ego identifikatsiyasi shakllanadi: o'smir "Men kimman va nima uchun
javobgarman?" degan savollarga ichki javob izlaydi.

O'smirlik (15-18 yosh): Ekzistensial mas'uliyat va kelajakdagi istigbollar

Ilmiy adabiyotlarda bu davr ijtimoiy va professional o'zini 0'zi belgilash davri sifatida tavsiflanadi. Bu yerda
mas'uliyat individual darajadan ekzistensial va ijtimoiy darajaga ko'tariladi. O'smir nafagat bugun uchun, balki kelajakdagi
hayot yo'li, kasb tanlashi va jamiyatdagi o'rni uchun ham mas'uliyatni his gila boshlaydi. Bu davrning yetakchi psixologik
mexanizmi giymat-motivatsion integratsiyadir. Mas'uliyat tashqi majburiyatlar to'plami bo'lishdan to'xtaydi va inson
dunyoqarashining ajralmas gismiga aylanadi. Bu davrda oila bola bilan teng huquqli hamkorlikka o'tishi, uning mustaqil
hayot tanlovlarini hurmat qilishi kerak.

3. Ota-onaning munosabati modellari va ularning psixologik ogibatlari

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ota-onalik uslublari bolaning mas'uliyat hissini rivojlanishiga bevosita to'sqinlik
qilishi mumkin. Eng keng tarqalgan disfunktsional modellar quyida keltirilgan:

1. Ojizlik sindromi. Bunday bolalar ulg'aygan sari tashqi nazorat markaziga ega bo'ladilar, ya'ni barcha
muvaffaqiyatsizliklari uchun tashqi muhitni va atrofdagilarni ayblaydilar.

2. Gipoproteksiya: Bolaga uning yoshiga nisbatan juda erta va juda erta juda ko'p mas'uliyat yuklanadi (masalan,
yoshligida aka-uka va opa-singillariga to'liq g'amxo'rlik qilish, oilaviy muammolarni hal qilish). Bu holat bolaning
ruhiyatiga shikast yetkazadi va nevrotik aybdorlik hissi va yuqori darajadagi xavotirni keltirib chiqaradi.

3. Qattiq va nomutanosib talablar: Bolaning intellektual va ixtiyoriy qobiliyatlarini hisobga olmagan holda undan
mukammallikni talab qilish (perfektsionizm). Bu bolada nevrotik motivatsiya va muvaffaqiyatsizlik qo'rquvini keltirib
chiqaradi.

Xulosalar va amaliy tavsiyalar. Oilaviy muhitda bolalarda mas'uliyat hissini rivojlantirish tizimli yondashuvni talab
giladigan dinamik, izchil jarayondir. Mas'uliyatning samarali rivojlanishi fagat ota-onalarning ta'lim strategiyalari bolaning
psixologik yoshga bog'liq xususiyatlari va ingirozlariga yetarlicha mos kelgandagina sodir bo'ladi. Oilaviy muhitda
bolalarda mas'uliyat hissini rivojlantirish shaxsning ontogeneziga asoslangan uzluksiz va tizimli ijtimoiy-psixologik
jarayondir. Bolalarda yosh xususiyatlariga muvofiq mas'uliyatni samarali rivojlantirish uchun oilaviy ta'lim strategiyalarini
o'zgartirish va ilmiy va uslubiy tavsiyalarni amalda qo'llash zarur.
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