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Annotatsiya.  Ushbu  maqolada  oliy  ta’lim  muassasalarida  pedagog  kadrlarni
tayyorlash va ularning kasbiy hamda kognitiv kompetentligini rivojlantirish masalalari
yoritilgan. Zamonaviy ta’lim sharoitida pedagoglarning kasbiy, ilmiy, pedagogik-metodik va
raqamli kompetentliklarini shakllantirish zarurati asoslangan. Masofaviy ta’lim muhiti
talabalarning mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etish va ularning bilim olish imkoniyatlarini
kengaytiruvchi pedagogik muhit sifatida tavsiflangan. Raqamli texnologiyalar va axborot-
kommunikatsiya vositalarining ta’lim jarayonini samarali tashkil etishdagi imkoniyatlari
yoritilgan.  Moodle,  ATutor,  ILIAS,  Dokeos  va  Forma  LMS  kabi  masofaviy  ta’lim
platformalarining o‘quv jarayonidagi didaktik imkoniyatlari  ko‘rib chiqilgan.  Kognitiv
kompetentlik mustaqil bilim olish, tanqidiy fikrlash, muammolarni tahlil qilish va qaror
qabul qilishni ta’minlovchi muhim kompetentlik sifatida izohlangan. Mazkur yondashuv
pedagoglarning o‘zini o‘zi rivojlantirishi, kasbiy faoliyatda samarali qarorlar qabul qilishi
hamda ta’lim sifatini oshirishiga xizmat qilishi asoslangan.

Kalit so'zlar: Masofaviy ta’lim, kognitiv kompetentlik, kasbiy kompetentlik, raqamli
kompetentlik, mustaqil ta’lim, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,  raqamli ta’lim
platformalari, Moodle, kognitiv faoliyat, tanqidiy fikrlash, mustaqil bilim olish, kognitiv
kompetensiyaning uch bosqichli algoritmi.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ КОГНИТИВНОЙ
КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО
ОБУЧЕНИЯ

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы подготовки педагогических
кадров  в  высших  образовательных  учреждениях,  а  также  развития  их
профессиональной и когнитивной компетентности.  Обоснована необходимость
формирования профессиональной, научной, педагогико-методической и цифровой
компетентности педагогов в современных условиях образования. Дистанционная
образовательная среда рассматривается как педагогическая среда, обеспечивающая
организацию самостоятельной учебной деятельности студентов и расширяющая
возможности их познавательной деятельности. Освещаются возможности цифровых
технологий  и  информационно-коммуникационных  средств  в  эффективной
организации образовательного процесса. Рассмотрены дидактические возможности
таких платформ дистанционного обучения, как Moodle, ATutor, ILIAS, Dokeos и Forma
LMS. Когнитивная компетентность характеризуется как важная компетентность,
обеспечивающая самостоятельное приобретение знаний, критическое мышление,
анализ проблем и принятие решений. Обосновано, что данный подход способствует
саморазвитию педагогов, принятию эффективных решений в профессиональной
деятельности и повышению качества образования.

Ключевые слова: дистанционное обучение, когнитивная компетентность,
профессиональная компетентность, цифровая компетентность, самостоятельное
обучение,  информационно-коммуникационные  технологии,  цифровые
образовательные  платформы,  Moodle,  когнитивная  деятельность,  критическое
мышление,  самостоятельное  приобретение  знаний,  трёхэтапный  алгоритм
когнитивной компетентности.

IMPROVING STUDENTS’ COGNITIVE COMPETENCE IN THE EDUCATIONAL PROCESS
AS A METHODOLOGICAL PROBLEM

Abstract. This article presents a scientific-theoretical and methodological analysis
of the issues related to the development of students’ cognitive competence in the process
of applied mathematics education. The study reveals the essence and structure of cognitive
competence,  as  well  as  its  role  in  the  educational  process.  Furthermore,  the  main
methodological problems encountered in teaching applied mathematics are identified. The
research substantiates the didactic potential of visualizing complex mathematical concepts
and describes a step-by-step methodological approach to constructing function graphs
using  digital  tools  and  visualizing  solids  obtained  by  rotating  functions  in  three-
dimensional  space.  The results  of  the study demonstrate  the necessity  of  integrating
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theoretical knowledge with practical activities and widely implementing modern digital technologies into the educational
process in order to enhance students’ cognitive competence.

Keywords: cognitive competence, innovative pedagogy, mathematical modeling, digital technologies, interactive
methods, pedagogical technologies, GeoGebra software.

Kirish.  Raqamli  transformatsiya  sharoitida  jamiyat  taraqqiyotining  asosiy  omillaridan biri  sifatida  axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining barcha sohalarga keng joriy etilishi inson faoliyatining mazmunini tubdan o‘zgartirib
bormoqda. Ushbu jarayon ta’lim tizimiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatib, zamonaviy bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarga
ega bo‘lgan, mustaqil fikrlay oladigan va raqamli muhitda samarali faoliyat yurita oladigan mutaxassislarni tayyorlashni
dolzarb vazifa sifatida belgilamoqda. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning axborot bilan
ishlash, uni tahlil qilish, umumlashtirish va amaliy faoliyatda qo‘llash qobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu sababli, oliy ta’lim tizimida o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida tashkil
etish, ta’lim mazmunini innovatsion yondashuvlar bilan boyitish hamda talabalarning intellektual va kognitiv salohiyatini
rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеnti Sh.M.Mirziyоyеvning 2022-yil 20-dekabrdа О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Оliy
Mаjlisigа Murоjааtnоmаsidа “ Yangi O‘zbekistonni barpo etishda biz eng avvalo bilimli, zamonaviy fikrlaydigan, mustaqil
qaror qabul qila oladigan yoshlarni tarbiyalashimiz zarur. Buning uchun ta’lim tizimini tubdan takomillashtirishimiz
shart.” [1] deb ilgari surilgan ushbu ustuvor vazifalar ta’lim sohasi vakillari, xususan, oliy ta’lim muassasalari professor-
o‘qituvchilari va ilmiy tadqiqotchilar zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi. Jumladan, zamonaviy bilimlarni egallagan,
mustaqil fikrlaydigan va yuqori intellektual salohiyatga ega mutaxassislarni tayyorlash ta’lim jarayonini innovatsion
yondashuvlar asosida tashkil  etishni,  raqamli  texnologiyalarni  keng joriy etishni  hamda masofaviy ta’lim muhitida
talabalarning bilish faoliyatini faollashtirishga qaratilgan yangi pedagogik va dasturiy vositalarni ishlab chiqishni taqozo
etadi. Bu esa, o‘z navbatida, ta’lim jarayonini raqamlashtirish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
samarali  foydalanish hamda talabalarning kognitiv kompetentligini  rivojlantirishga yo‘naltirilgan ilmiy asoslangan
metodikalarni takomillashtirish zarurligini belgilaydi.

Asosiy  qism.  Oliy  ta’lim  muassasalarida  pedagog  kadrlarni  tayyorlash  va  ularning  kasbiy  kompetentligini
takomillashtirish ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Chunki pedagogning kasbiy tayyorgarlik
darajasi ta’lim jarayonining samaradorligini belgilaydi, bu esa o‘z navbatida talabalarning bilim olish darajasi, kognitiv
kompetentligi va kelajakdagi kasbiy faoliyatining muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, zamonaviy ta’lim
sharoitida pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonini innovatsion yondashuvlar asosida takomillashtirish, ularning axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish kompetentligini rivojlantirish hamda masofaviy ta’lim muhitida samarali
faoliyat yurita olish qobiliyatini shakllantirish dolzarb ilmiy-metodik muammolardan biri hisoblanadi. Bugungi kunda dаrs
bеruvchi hаr bir bо‘lаjаk о‘qituvchidаn quyidаgi sifаtlar tаlаb qilinаdi:

Yuqori kasbiy va ilmiy salohiyatga ega bo‘lish;
Axborot-kommunikatsiya va raqamli kompetentlikka ega bo‘lish;
Pedagogik va metodik mahoratga ega bo‘lish;
Kasbiy rivojlanishga intiluvchanlik va o‘z ustida doimiy ishlash qobiliyatiga ega bo‘lish;
Ruhiy-psixologik barqarorlik va pedagogik empatiyaga ega bo‘lish.
Jаhоndа rо‘y bеrаyоtgаn pаndimiyа, turli tаbiiy оfаtlаr shаrоitidа tа’limning nаfаqаt kunduzgi, kеchki (smеnаli),

mаsоfаviy (оnlаyn), shаkllаridа kаdrlаr tаyyоrlаnаyоtgаnligi, glоbаllаshuv jаrаyоni bilаn bоg‘liq ахbоrоtlаshgаn muhit
tа’siridа о‘zgаrishigа оlib kеlmоqdа. Shu sаbаbli, bоshlаng‘ich sinf о‘qituvchilаri оldigа kаttа mаs’uliyаt – о‘zini аnglаsh
qоbiliyаti, mustаqil fikr yuritаdigаn shахsni kаmоl tоrtirish, mаsоfаviy tа’lim plаtfоrmаlаri dаn fоydаlаnish mеtоdikаsini
о‘zlаshtirishi аsоsiy vаzifаlаrdаn biri sifаtidа bеlgilаndi. Bundаy tаyyоrlаngаn kаdrlаr nаzаriy bilimlаrini аmаldа qо‘llаy
оlishi, mustаqil fikr yuritishi, muаmmоli vаziyаtlаrdаn mоhirоnа chiqishi bilаn birgа kеlаjаk аvlоdgа tа’lim bеrishdа
fidоkоrоnа mеhnаt qilishi, о‘quvchi yоshlаrni zаmоn tаlаblаri аsоsidа rаqоbаtbаrdоsh kаdrlаr qilib tаrbiyаlаsh vа о‘z
kаsbining yеtuk mutахаssisi bо‘lishi tаlаb еtilаdi.

Pеdаgоgikа, majburiy fаnlаrini о‘qitish mеtоdikаsigа оid аdаbiyоtlаrdа „kоmpеtеntlik“ tushunchаsigа bеrilgаn
tа’riflаrgа qisqаchа tо‘хtаlib о‘tаmiz.

Pеdаgоgikаgа оid lug‘аtdа „kоmpеtеntlik“ tushunchаsigа quyidаgichа tа’rif bеrilаdi, yа’ni bu “mа’lum bir fаоliyаt
sоhаsidа tаyyоr bо‘lishlik, tо‘g‘ri vа nаtijаviy qаrоrlаrgа еrishish uchun bilim, mаlаkа vа kо‘nikmаgа еgа bо‘lish” dаrаjаsi .

Kоmpеtеntlik – “shахsning zаruriy bilim vа хislаtlаri bо‘lib, bu jihаt bilimlаr, ilmiy yоki аmаliy fаоliyаtning tеgishli
sоhаsidаgi muаmmоlаrgа prоfеssiоnаl yоndаshuvni hаmdа ulаrni sаmаrаli hаl qilish imkоnini bеrаdi” de3b ta’kidlangan.
Kаsbiy kоmpеtеntlik – bu “shunchаki pеdаgоgik bilim, mаlаkа vа kо‘nikmаlаrgа еgа bо‘lish еmаs, bаlki didаktik mеtоdlаr
vа ish usullаrini, pеdаgоgik munоsаbаt kо‘nikmаsini mоhirоnа qо‘llаy оlishdir” [2].

Bizningchа, kаsbiy kоmpеtеntlik mutахаssisning yеtukligi, muаmmоgа о‘z nuqtаyi nаzаridаn yоndаshib, munоsаbаt
bildirа оlish, tаhlil qilish, tаqqоslаsh lаyоqаtigа еgа bо‘lgаn prоfеssiоnаllik mаlаkаsi sаnаlаdi.

D.А. Ivаnоv “kоmpеtеntlik tushunchаsi оstidа shахsning muhim tоpshiriqlаrni, shuningdеk, ushbu jаmiyаt uchun
muаmmоlаrni  hаl  еtishdа,  uning sаmаrаli  hаrаkаtlаrini  bаhоlаsh nаtijаsidа ungа bеrilgаn tаvsifni  аnglаtаdi.  Bilim,
kо‘nikmа vа qоbiliyаt, mоtivlаr, qаdriyаt vа е’tiqоdlаr kоmpеtеntlikning bо‘lishi mumkin bо‘lgаn tаrkibiy qismlаri sifаtidа
qаrаydi, birоq ulаr о‘z-о‘zidаn insоnni kоmpеtеntli qilib qо‘ymаydi”, – dеb izоhlаydi.

Masofaviy ta’lim nafaqat bilim berish vositasi, balki talabalarning mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etish, ularning
kasbiy va kognitiv kompetentligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik muhit sifatida ham ahamiyatlidir. Ayniqsa,
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zamonaviy  axborot-kommunikatsiya  texnologiyalaridan  foydalanish  orqali  talabalarning  mustaqil  ta’lim  olish,
axborotlarni izlash, saralash, tahlil qilish va amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyati kengayadi.

Masofaviy ta’limning muhim jihatlaridan biri talabaning o‘z o‘quv faoliyatini mustaqil tashkil etishiga asoslanishidir.
Shu sababli masofaviy ta’lim muhitida talabalardan nafaqat tayyor bilimlarni o‘zlashtirish, balki yangi axborotlarni izlash,
ularni qayta ishlash, tanqidiy tahlil qilish va muammolarni hal etishda qo‘llash talab etiladi. Bu jarayonlar esa kognitiv
kompetentlikning  asosiy  ko‘rsatkichlari  hisoblanadi.  Muallifning  fikricha,  kompetentlik  bilimlarni  egallash  bilan
cheklanmay,  ularni  amaliy  vaziyatlarda  qo‘llash,  yangi  ma’lumotlarni  o‘zlashtirish  va  kasbiy  faoliyatda  samarali
foydalanish qobiliyatini ham qamrab oladi. Zamonaviy jamiyatda raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim
tizimiga  yangi  talablarni  qo‘ymoqda.  Raqamli  transformatsiya  sharoitida  oliy  ta’limning  asosiy  vazifalaridan  biri
talabalarning mustaqil bilim olish, axborotlarni tahlil qilish, ulardan samarali foydalanish hamda kasbiy faoliyatda qo‘llash
kompetensiyalarini  rivojlantirishdan  iboratdir.  Shu  sababli  ta’lim  jarayonini  raqamlashtirish  nafaqat  texnologik
yangilanish,  balki  shaxsning  intellektual  va  kognitiv  rivojlanishini  ta’minlovchi  pedagogik  jarayon  sifatida  ham
qaralmoqda.

Masofaviy ta’limning muhim jihatlaridan biri talabaning o‘z o‘quv faoliyatini mustaqil tashkil etishiga asoslanishidir.
Shu sababli masofaviy ta’lim muhitida talabalardan nafaqat tayyor bilimlarni o‘zlashtirish, balki yangi axborotlarni izlash,
ularni qayta ishlash, tanqidiy tahlil qilish va muammolarni hal etishda qo‘llash talab etiladi. Bu jarayonlar esa kognitiv
kompetentlikning  asosiy  ko‘rsatkichlari  hisoblanadi.  Muallifning  fikricha,  kompetentlik  bilimlarni  egallash  bilan
cheklanmay,  ularni  amaliy  vaziyatlarda  qo‘llash,  yangi  ma’lumotlarni  o‘zlashtirish  va  kasbiy  faoliyatda  samarali
foydalanish qobiliyatini ham qamrab oladi [3].

Masofaviy ta’limni tashkil etishda Moodle, ATutor, ILIAS, Dokeos, Forma LMS kabi platformalarning imkoniyatlari
tahlil qilingan. Ushbu platformalar o‘quv materiallarini joylashtirish, topshiriqlarni boshqarish, baholash, teskari aloqani
tashkil  etish  hamda talabalarning  mustaqil  ta’lim faoliyatini  qo‘llab-quvvatlash  imkonini  beradi.  Ayniqsa,  Moodle
platformasining moslashuvchanligi va qo‘shimcha modullar bilan boyitilganligi uni oliy ta’lim tizimida samarali qo‘llash
imkonini yaratadi.

E.V. Vyazovaning fikricha, zamonaviy ta’limning asosiy natijasi nafaqat bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash,
balki o‘quvchining mustaqil bilim olish va qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirishdan iborat. Shu sababli muallif
kognitiv kompetentlikni barcha tayanch kompetensiyalar asosida yotuvchi fundamental kompetentlik sifatida talqin qiladi.
Unga ko‘ra, barcha kompetensiyalar kognitiv ko‘nikmalarga, ya’ni mustaqil ravishda bilimlarni egallash qobiliyatiga
tayanadi.

Tadqiqotchi kognitiv kompetentlikni o‘quv-bilish kompetentligidan kengroq tushuncha deb hisoblaydi.  Uning
ta’kidlashicha, kognitiv kompetentlik nafaqat ta’lim jarayoniga, balki insonning butun bilish faoliyatiga tatbiq etiladi
hamda hayot davomida samarali qarorlar qabul qilish uchun zarur bo‘lgan bilish faoliyatini ta’minlaydi. Quyida kognitiv
kompetensiyaning uch bosqichli algoritmi tasvirlangan:

Kognitiv kompetensiya oʻqituvchining nazariy bilimlari, amaliy koʻnikmalari, munosabatlari, tajribasi va shaxsiy
fazilatlari majmui sifatida quyidagilarga imkon beradi: qidiruv, evristik faoliyatni amalga oshirish, mustaqil ravishda yangi
bilimlarni olish; ishtirokchilar faoliyatini tahlil qilish; taʼlim jarayonida, qarorlar qabul qilish.

Taʼkidlash  kerakki,  har  bir  oʻqituvchi  kognitiv  kompetensiyani  rivojlantirish  zarurligini  anglashi  olingan
bilimlarning sifatini oshirishga va kelajakdagi mutaxassisning oʻzini oʻzi takomillashtirish, oʻzini oʻzi boshqarish va oʻzini
oʻzi rivojlantirishda harakatlanishiga yordam beradi.

www.journal.bxu.uz № 9-son, 2-qism 2026-yil304

https://journal.bxu.uz


 "Buxoro xalqaro universiteti ilmiy axborotnomasi" ilmiy-amaliy jurnal  

    

 
Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

[1] Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oʻzbekiston Respublikasi Oliy Majlis va Oʻzbekiston
xalqiga Murojaatnomasi. – Toshkent, 20-dekabr, 2022.

[2] Зеер Е.Ф. Психология профессий. – Екатеринбург: Деловая книга, 2003.– 336 с.
[3] Baxronova S.B. (2026). Masofaviy ta’limda kasbiy kompetentlik tushunchasining pedagogik mazmuni: taqqoslovchi

tahlil. Development Of Science, 1(1), pp. 282-288
[4] Baxronova S.  B.  (2025).  Smart texnologiyalar asosida matematik model va vizual vositalar bilan o‘qitishning

innovatsion yondashuvlari. Development Of Science, 6(5), pp. 168-175.
[5]  Kurbonov G‘.  G‘.,  Baxronova S.  B.  (2025).  Ta’lim jarayonida raqamli  platformalarning integratsiyasi:  amaliy

yondashuvlar. Pedagogik akmeologiya 4(21), pp 72-76
[6] Baxronova. (2025). Oliy ta’limda matematika o‘qitishda xalqaro tajribadan foydalanish. Development Of Science,

5(1), pp. 78-86.

www.journal.bxu.uz № 9-son, 2-qism 2026-yil305

https://journal.bxu.uz

