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1. Urganch davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur magqolada iqtidorli o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlari yoritilgan. Iqtidorli o‘quvchilarning individual-
psixologik xususiyatlari, ijodiy tafakkuri, motivatsiyasi, mustagqil fikrlashi hamda yangi
g‘oyalarni ilgari surish qobiliyatini shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar tahlil qilingan.
Shuningdek, ta’'lim jarayonida o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini yuzaga chiqarishda
psixologik qo‘llab-quvvatlash, individual yondashuv, muammoli vaziyatlar yaratish va
mustagqil faoliyatni rag‘batlantirishning ahamiyati ochib berilgan. [jodiy qobiliyatlarni
rivojlantirish jarayonida o‘quv motivatsiyasi, bilish faolligi va emotsional barqarorlikning
o‘zaro bog‘ligligiga alohida e’tibor qaratilgan. Maqolada iqtidorli o‘quvchilarning ijodiy
imkoniyatlarini samarali rivojlantirishga xizmat qiluvchi psixologik-pedagogik shartlar
yuzasidan ilmiy xulosalar berilgan.

Kalit so'zlar: iqtidorli o‘quvchilar, ijodiy qobiliyat, kreativlik, ijodiy tafakkur,
psixologik mexanizm, motivatsiya, individual yondashuv, bilish faolligi, ijodiy salohiyat,
psixologik rivojlanish.
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AHHoTanusa. B 1aHHOW cTaTbe OCBEIIAIOTCS MCHUXOJIOTUYECKHE MEXaHU3Mbl
Pa3BUTHUS TBOPUYECKUX CINOCOOHOCTEeH OJAapEHHBIX y4yal[UXCAd. AHAJIU3UPYIOTCS
WHAWBHU/IYaJbHO-TICUX0JOTUYECKHE 0COGEHHOCTH 0JJapEHHBIX YYaALIUXCs, UX TBOPYECKOE
MbILIJIEHUE, MOTHUBAIHs, CAMOCTOSATEJNbHOCTb, a TaKXe GaKTOPbI, BAUAIIHNE HA
dopMUpoOBaHHUeE CIOCOGHOCTH BBIIBUTAaTh HOBbIe HJeu. Oco60e BHUMaHUE YesaeTcs
3HAYEHHUIO MCUXOJOTHYEeCKOH MOAAEePKKH, UHAUBUAYAJbHOTO NOAX0A4, CO3AaHUS
MPOOGJIEMHBIX CUTyal[UH U CTUMYJIMPOBAHUS CAMOCTOSATENbHOMN [IeSITEIbHOCTH YYal[UXCsl
B mpolecce o0y4eHHUs. B nmpouecce pa3BUTHUS TBOPUYECKUX CIMOCOGHOCTEH ocoboe
BHUMaHUE Y/ eJIseTCs B3aUMOCBS3U yUeOHOU MOTUBALUY, TI03HABATEJIbHOU aKTUBHOCTH U
3MOLMOHAJIbHON yCTOMYMBOCTHU y4Yaluxcs. B cTaThe mpecTaB/ieHbl HAYYHbIE BBIBO/bI
OTHOCHUTEJIbHO ICUXO0JIOTO-eJarOTHYeCKUX YCIOBUH, CHOCOGCTBYIOIINX 3P OEKTUBHOMY
Pa3BUTHIO TBOPUYECKOTO MOTEHI[MAJA OJapPEHHBIX YIaI[UXCS.

KnouyeBble cao0Ba: oJlapEéHHble ydyaljuecsi, TBOpPYECKHE CIHOCOOHOCTH,
KpeaTHBHOCTb, TBOPYECKOE MBILIJIEHUE, ICUXOJOTHIECKUN MeXaHU3M, MOTHUBALUs,
WHAWBU/YAJbHBIA NMO/XO0/I, TO3HABATEJbHAS aKTUBHOCTb, TBOPUYECKUH IOTEHIHAJI,
MICUXO0JIOTUYECKOE PA3BUTHE.

IQTIDORLI O‘QUVCHILARDA IJODIY QOBILIYATLARNI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Abstract. This article examines the psychological mechanisms of developing
creative abilities in gifted students. It analyzes the individual psychological characteristics
of gifted students, their creative thinking, learning motivation, independence, and the
factors that influence the realization of their creative potential. Particular attention is paid
to the importance of psychological support, an individual approach, creating problem-
based situations, and encouraging students’ independent activities in the educational
process. The article also explores the relationship between cognitive activity, motivation,
and emotional stability in the development of creative abilities. Scientific conclusions and
practical recommendations are provided regarding the psychological and pedagogical
conditions that contribute to the effective development of the creative potential of gifted
students.

Keywords: gifted students, creative abilities, creativity, creative thinking,
psychological mechanisms, motivation, individual approach, cognitive activity, creative
potential, psychological development.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning intellektual va ijodiy
salohiyatini rivojlantirish, ularning individual qobiliyatlarini aniqlash va ro‘yobga chiqarish
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, iqtidorli o‘quvchilar bilan maqgsadli va tizimli
ishlash ularning mavjud imkoniyatlarini yanada rivojlantirish hamda kelajakdagi shaxsiy
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va kasbiy faoliyatiga mustahkam zamin yaratadi. Iqtidorlilik insonning muayyan faoliyat sohasida yuqori natijalarga
erishish imkonini beruvchi individual-psixologik xususiyatlari majmuasi sifatida namoyon bo‘ladi.Iqtidorli o‘quvchilarning
rivojlanish jarayonida ijodiy qobiliyatlar alohida ahamiyatga ega. Ijodiy qobiliyat o‘quvchining yangicha fikrlashi,
muammolarga noodatiy yondashishi, mustaqil qaror qabul qilishi, yangi g‘oyalarni ilgari surishi va mavjud bilimlardan
samarali foydalanishida namoyon bo‘ladi. Shu sababli ta’lim jarayonida nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarning kreativ
tafakkuri va ijodiy faolligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik shart-sharoitlarni yaratish zarur.Iqtidorli
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish murakkab va ko‘p qirrali psixologik jarayon bo‘lib, unda motivatsiya,
bilish faolligi, mustaqil fikrlash, emotsional holat, 0‘z-0‘zini baholash hamda ta’lim mubhiti kabi omillar muhim rol o‘ynaydi.
0‘quvchining ijodiy imkoniyatlarini to‘g‘ri aniglash va ularni rivojlantirish uchun individual yondashuv hamda psixologik
go‘llab-quvvatlashdan samarali foydalanish talab etiladi.Shu nuqtayi nazardan, iqtidorli o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini o‘rganish zamonaviy psixologiya va pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan
biridir. Mazkur masalani ilmiy jihatdan tadqiq etish igtidorli o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga
xizmat giluvchi samarali psixologik-pedagogik yondashuvlarni ishlab chigish imkonini beradi

Adabiyotlar tahlili. qtidorlilik va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish masalasi psixologiya va pedagogika fanlarining
muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy izlanishlarida
turli nazariy hamda amaliy jihatdan o‘rganilgan. Iqtidorlilik tushunchasining mazmuni, uning tarkibiy qismlari va
rivojlanish omillarini aniglash bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar iqtidorli o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini
hisobga olish zarurligini ko‘rsatadilqtidorlilikning psixologik tabiati masalasini o‘rgangan olimlardan F. Galton, ]J. Guilford,
E. Torrance, H. Gardner va R. Sternberglarning tadqiqotlari alohida ahamiyatga ega. ]. Guilford ijodiy tafakkurni divergent
fikrlash bilan boglab, ijodkorlikning ravonlik, moslashuvchanlik va originallik kabi ko‘rsatkichlarini ajratib ko‘rsatgan. E.
Torrance esa ijodiy qobiliyatlarni aniglash va rivojlantirishga qaratilgan metodikalarni ishlab chiqib, ijodkorlikni ta’lim
jarayonida shakllantirish mumkinligini asoslagan. H. Gardnerning ko‘p qgirrali intellekt nazariyasida inson qobiliyatlari
fagat an’anaviy intellekt ko‘rsatkichlari bilan cheklanmasligi, balki lingvistik, mantiqiy-matematik, musiqiy, fazoviy,
interpersonal va boshqa qobiliyatlar orqali ham namoyon bo‘lishi ta’kidlanadi. R. Sternbergning triarkik intellekt
nazariyasida esa analitik, ijodiy va amaliy qobiliyatlarning o‘zaro bog‘ligligiga e’tibor qaratiladi. Ushbu yondashuvlar
igtidorli o‘quvchilarni aniglashda yagona mezondan foydalanish yetarli emasligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Iqtidorli o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish jarayoni ularning individual-psixologik
xususiyatlari, intellektual imkoniyatlari, motivatsiyasi va ta’lim muhiti bilan chambarchas bog'liq. Tadqiqotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, iqtidorlilik fagat yuqori darajadagi intellekt bilan belgilanmaydi, balki ijodiy fikrlash, muammoli vaziyatlarga
yangicha yondashish, mustaqil qaror qabul qilish va o‘z g‘oyalarini amaliyotga tatbiq etish kabi xususiyatlarda ham
namoyon bo‘ladi.Iqtidorli o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda ta’lim jarayonining mazmuni va tashkil
etilish shakli muhim ahamiyatga ega. An’anaviy reproduktiv topshiriqlardan tashqari, muammoli vaziyatlar, ochiq savollar,
ijjodiy loyihalar, tadqiqot topshiriglari va mustaqil faoliyatga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlardan foydalanish o‘quvchilarning
ijodiy faolligini oshirishi mumkin. Bunday yondashuv o‘quvchiga mavjud bilimlarni takrorlash bilan cheklanmasdan, ularni
yangi vaziyatlarda qo‘llash va yangi yechimlar ishlab chiqgish imkonini beradi.Muhokama jarayonida motivatsiyaning ham
alohida o‘rin tutishi aniglanadi. Iqtidorli o‘quvchilarda o‘rganishga bo‘lgan ichki gizigish va bilishga ehtiyojning yuqori
bo‘lishi ularning ijodiy faoliyatga jalb etilishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, faqat tashqi rag‘batlantirishga
tayanish o‘quvchining mustaqil ijodiy izlanishiga yetarli darajada yordam bermasligi mumkin. Shuning uchun
o‘quvchilarning gizigishlari va individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda rivojlantiruvchi ta’lim mubhitini yaratish
muhimdir. Iqtidorli o‘quvchilarning ijodiy rivojlanishida psixologik qo‘llab-quvvatlash ham muhim omil hisoblanadi.
O‘quvchining fikrlarini erkin ifodalashi, xatolardan qo‘rqmasligi va yangi g‘oyalarni ilgari surishi uchun psixologik jihatdan
qulay mubhit zarur. O‘gituvchi tomonidan konstruktiv fikr-mulohaza berilishi, o‘quvchining individual yutuqlarini e’tirof
etish va uning mustagqilligini qo‘llab-quvvatlash ijodiy faollikni rag‘batlantiradi.Shuningdek, ijodiy qobiliyatlarning
rivojlanishida o‘z-o‘zini baholash va refleksiya jarayonlari ham muhim ahamiyatga ega. O‘quvchining o‘z faoliyatini tahlil
qilishi, kuchli va rivojlantirilishi lozim bo‘lgan jihatlarini anglab yetishi keyingi faoliyatini rejalashtirishga yordam beradi.
Shu sababli ta’lim jarayonida refleksiv topshiriglar va o‘z-o‘zini baholash usullaridan foydalanish magsadga
muvofiqdir.Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, iqtidorli o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish yagona
metod yoki vosita orqali amalga oshirilmaydi. Ushbu jarayon individual yondashuv, yuqori darajadagi bilish faolligi, ichki
motivatsiya, ijodiy topshiriglar, psixologik qo‘llab-quvvatlash va qulay ta’lim muhitining o‘zaro uyg‘unligini talab qiladi.
Aynigsa, o‘quvchining individual qobiliyatlarini erta aniglash va uning rivojlanish dinamikasini muntazam kuzatib borish
samarali natijalarga erishish imkonini beradi.Shunday qilib, iqtidorli o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda
psixologik mexanizmlarni hisobga olish ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga, o‘quvchilarning shaxsiy salohiyatini
to‘lig namoyon etishiga ham xizmat qiladi. Mazkur yo‘nalishda individual va differensial yondashuvlardan foydalanish,
ijodiy faoliyatni rag‘batlantirish hamda psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish muhim
shartlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Igtidorli o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish murakkab, tizimli va uzluksiz psixologik-pedagogik
jarayon hisoblanadi. O‘rganilgan nazariy qarashlar va ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchining iqtidorini
rivojlantirish fagat uning intellektual imkoniyatlarini oshirish bilan cheklanmasdan, ijodiy tafakkur, mustaqil fikrlash,
motivatsiya, tashabbuskorlik va 0‘z-o‘zini rivojlantirish kabi sifatlarni shakllantirishni ham talab etadi. Iqtidorli
o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarishda individual yondashuv, psixologik qo‘llab-quvvatlash, qulay ta’'lim
muhiti va ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan topshiriqlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Muammoli vaziyatlar, ijodiy
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loyihalar, mustaqil izlanish va tadqiqot faoliyati o‘quvchilarning yangi g‘oyalar yaratishi hamda nostandart yechimlarni
izlashiga imkon beradi.Shuningdek, o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash, oz imkoniyatlariga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlash va refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirish ijodiy qobiliyatlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bois o‘qituvchi va psixologning hamkorligi iqtidorli o‘quvchilarning individual rivojlanish xususiyatlarini
aniqlash va ularga mos rivojlantiruvchi dasturlarni tashkil etishda muhim omil hisoblanadi.Xulosa qilib aytganda, iqtidorli
o‘quvchilarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishning samaradorligi intellektual, motivatsion, emotsional va ijtimoiy
omillarning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘lig. Ta'lim jarayonida ushbu omillarni kompleks ravishda hisobga olish o‘quvchilarning
ijjodiy salohiyatini to‘lig namoyon etish, mustaqil va kreativ fikrlaydigan shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur psixologik
shart-sharoitlarni yaratadi.
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