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1. Buxoro xalgaro universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilini o'qitish jarayonining samaradorligini
belgilovchi pedagogik-psixologik mezonlar tizimli tahlil qilinadi. Til o'rganish jarayoni
nafaqat kognitiv, balki motivatsion, emotsional va ijtimoiy-interaktiv omillar ta'sirida
kechishi asoslab beriladi. Xorijiy va mahalliy tadqiqotchilarning (Vygotskiy, Bandura,
Gardner, Dérnyei, G'oziyev, Karimova) nazariy qarashlari asosida o'quvchining til
o'zlashtirish faoliyatini baholashning kompleks mezonlari ishlab chiqilgan. Tadqiqot
natijalari ingliz tili darslarida pedagogik strategiyalarni psixologik jihatdan asoslangan
holda loyihalashtirish zarurligini ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: pedagogik-psixologik mezonlar, chet tili ta'limi, motivatsiya,
individual xususiyatlar, ta'lim strategiyasi, o'quv faoliyati, kommunikativ kompetensiya,
0'z-0'ziga ishonch.

MEJATOTMKO-IICUX0JIOTUYECKUE KPUTEPUU OBYYEHUSA AHTJIMMCKOMY
A3BIKY

AHHOTauuA. B 1aHHOM cTaTbe NPOBOAUTCA CUCTEMAaTUYEeCKUH aHA/IU3 NeJjlaroruKo-
MICUX0JIOTUYECKUX KPUTEPHEB, ONpeensiioinx 3¢GeKTUBHOCTh 06yUYeHUs aHTJIUHCKOMY
A3bIKy. O6G0CHOBBIBAETCS, YTO NMPOIECC U3ydeHHUs siI3bIKa GOPMHUPYETCSI He TOJIbKO
KOTHUTUBHBIMHA, HO U MOTHUBAILLMUOHHBIMHU, 3MOIMOHAJbHBIMU U COLUAJBHO-
WHTEepaKTUBHBIMU pakTOopaMu. Ha ocHOBe TeopeTHYECKUX B3TJAL0B 3apy6eXHbIX U
0TedyeCTBEHHBIX UccaefoBaTeseld (Boirorckuii, banaypa, l'apanep, lépHe#, 'o3ues,
KapumoBa) pa3paboTaH KOMIJIEKCHBIH HabOp KPUTEpPHUEB OLEHKH SI3BIKOBOWU
JlesiTeJIbHOCTH 06y4aroierocs. Pe3ysbTaTel HccaeJ0BaHHUS MOKA3bIBAIOT HEOOX0JUMOCTh
NPOEKTUPOBAHUA NMeAarorndyeckrux CTpaTeruid Ha ypoKax aHIJIMKWCKOTO f3blKa Ha
MICUXO0JIOTUYECKH 0O0CHOBAHHOM OCHOBE.

Kio4deBble cj0Ba: Melaroruko-MCUX0JOTHYECKHE KPUTEPHUH, 0OydeHHe
WHOCTPAaHHOMY 3bIKY, MOTHUBAL M1, UHAWBU/AYAJIbHbIE PA3/INYHs, CTPATETHUSA 0OyIeHHUS,
y4ebHas AeATeJbHOCTh, KOMMYHHUKATUBHAsA KOMIIETEHIUS, CaM03(pPEKTUBHOCTD.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CRITERIA FOR TEACHING THE ENGLISH
LANGUAGE

Abstract. This article provides a systematic analysis of the pedagogical-
psychological criteria that determine the effectiveness of English language teaching. It
argues that the language learning process is shaped not only by cognitive but also by
motivational, emotional, and socio-interactive factors. Drawing on the theoretical views of
foreign and local researchers (Vygotsky, Bandura, Gardner, Dérnyei, G'oziyev, Karimova), a
comprehensive set of criteria for assessing learners' language-acquisition activity has been
developed. The findings show the need to design pedagogical strategies for English lessons
on a psychologically grounded basis.

Keywords: pedagogical-psychological criteria, foreign language education,
motivation, individual differences, teaching strategy, learning activity, communicative
competence, self-efficacy.

Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimida chet tilini, xususan ingliz tilini o'qitish sifati
nafaqat qo'llanilayotgan metodika va o'quv materiallariga, balki o'quvchining psixologik
holati, motivatsion darajasi va o'quv jarayonidagi ijtimoiy o'zaro ta'siriga ham bevosita
bog'lig. So'nggi yillarda O'zbekistonda ingliz tili ta'limi sifatini oshirishga qaratilgan davlat
dasturlari faol amalga oshirilayotgan bo'lsa-da, amaliyotda hamon o'quvchilarning nutqiy
faollik darajasi past bo'lib qolmoqda, bu esa mavzuning dolzarbligini ko'rsatadi.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi - ingliz tilini o'qitish jarayonining samaradorligini
belgilovchi pedagogik-psixologik mezonlarni ilmiy jihatdan asoslash va ularni amaliyotda
go'llash imkoniyatlarini tahlil qilishdan iborat. Tadqiqot vazifalari sifatida quyidagilar
belgilandi: mavzu bo'yicha xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish; til
o'zlashtirish jarayoniga ta'sir etuvchi asosiy psixologik omillarni aniqlash; ushbu omillar
asosida ixcham metodologik jadval ishlab chiqish va uni tahlil qilish. Tadgiqotning nazariy-
metodologik asosini faoliyat nazariyasi, ijtimoiy-madaniy nazariya hamda chet tili o'qitish
psixologiyasiga oid zamonaviy yondashuvlar tashkil etadi.
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Adabiyotlar tahlili. Ingliz tilini o'qitish samaradorligini oshirish masalasi so'nggi o'n yilliklarda pedagogika va
psixologiya fanlari kesishmasida faol o'rganilmoqda. L.S. Vygotskiyning "yaqin rivojlanish zonasi" kontseptsiyasi til
o'zlashtirish jarayonini o'qituvchi bilan o'quvchi o'rtasidagi ijtimoiy o'zaro ta'sir mahsuli sifatida talgin qilishga asos bo'ldi.
Ushbu yondashuvga ko'ra, o'quvchi mustaqil bajara olmaydigan, biroq katta yordamida uddalay oladigan topshiriqlar
aynan uning rivojlanish salohiyatini ochib beradi, bu esa ingliz tili darslarida differensial yondashuvni talab giladi.

A. Bandura tomonidan ishlab chiqgilgan o'z-o0'zini samarali deb bilish (self-efficacy) nazariyasi til o'rganuvchining o'z
kuchiga ishonchi uning nutq faoliyatidagi faolligiga bevosita ta'sir ko'rsatishini ko'rsatadi. R. Gardner va Z. Dérnyei
tadqiqotlarida esa motivatsiyaning ikki turi - integrativ va instrumental motivatsiya - ajratib ko'rsatiladi hamda ularning
har biri o'quvchining chet tilini o'zlashtirish sur'atiga turlicha ta'sir ko'rsatishi isbotlangan.

E.K. Horwitz va hamkasblarining tadqiqotlari chet tili darslaridagi xavotir (foreign language anxiety) hodisasini
alohida psixologik omil sifatida ajratib ko'rsatadi. Ularning fikricha, yuqori darajadagi xavotir o'quvchining og'zaki nutqda
ishtirok etish faolligini sezilarli darajada pasaytiradi, hatto til bilimi yetarli bo'lgan hollarda ham. Bu, o'z navbatida,
o'qituvchidan psixologik jihatdan xavfsiz o'quv muhitini yaratishni talab giladi.

P. Skehanning kognitiv yondashuvi esa til aptitudi, ishchi xotira hajmi va diqqatni tagsimlash qobiliyatini individual
farqlarning asosiy ko'rsatkichlari sifatida belgilaydi. S. Krashen tomonidan ilgari surilgan "kirish gipotezasi" (input
hypothesis) o'quvchiga uning hozirgi bilim darajasidan biroz yuqoriroq bo'lgan til materialini tagdim etish zarurligini
ta'kidlaydi, bu esa metodik jihatdan mezonlar tizimini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mahalliy tadqgiqotchilardan E.G'. G'oziyev yosh davrlari psixologiyasi nuqtai nazaridan o'quvchining kognitiv va
emotsional rivojlanish xususiyatlarini, V.M. Karimova esa ijtimoiy psixologiya asosida guruh ichidagi o'zaro
munosabatlarning o'quv faoliyatiga ta'sirini tahlil qilgan. Ushbu ishlar O'zbekiston sharoitida ingliz tili o'qitish
metodikasini psixologik asoslash uchun muhim nazariy poydevor yaratadi.

R. Ellis va R. Oxford tomonidan ishlab chiqilgan til o'rganish strategiyalari nazariyasi o'quvchining o'quv faoliyatida
go'llaydigan kognitiv, metakognitiv va ijtimoiy strategiyalarni tizimlashtirishga xizmat qiladi. Ushbu strategiyalarni o'z
vaqtida aniqglash va rivojlantirish o'qituvchiga individual yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi, chunki har bir
o'quvchi turli strategiyalardan turlicha samaradorlik bilan foydalanadi. Bundan tashqari, strategik kompetensiya
o'quvchining mustaqil ta'lim olish ko'nikmalarini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik-psixologik tadqiqotlarda o'qituvchi-o'quvchi munosabatlarining sifati alohida
e'tirof etiladi. O'qituvchining empatik pozitsiyasi, konstruktiv fikr-mulohaza berish uslubi va xato qilishga nisbatan yo'l
go'yuvchan munosabati o'quvchida ijobiy o'quv iglimini shakllantiradi. Bunday muhitda o'quvchi xatolardan qo'rgmasdan
nutq faoliyatida faol ishtirok etadi, bu esa uzoq muddatda uning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat
qiladi.

Kognitiv va metakognitiv mexanizmlar bilan bir qatorda, so'nggi yillarda o'quv jarayonida hissiy intellekt
(emotional intelligence) tushunchasi ham pedagogik-psixologik mezonlar tizimida muhim o'rin egallamoqda. O'quvchining
o'z his-tuyg'ularini anglash va boshqarish qobiliyati uning stress vaziyatlarga - masalan, imtihon yoki og'zaki nazorat
oldidan - nisbatan chidamliligini belgilaydi. Bu borada o'qituvchining vazifasi nafagat bilim berish, balki o'quvchida hissiy
0'z-0'zini boshqgarish ko'nikmalarini rivojlantirishga ko'maklashishdan iborat bo'ladi, bu esa uzoq muddatli akademik
muvaffaqgiyat bilan bevosita bog'lig.

Muhokama. Yuqorida keltirilgan nazariy manbalar tahlili shuni ko'rsatadiki, ingliz tilini o'qitishning samaradorligi
yagona bir omil bilan emas, balki bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'lgan bir necha mezonlar majmui bilan belgilanadi.
Motivatsion mezon o'quvchining darsga bo'lgan giziqishini, kognitiv mezon uning bilim o'zlashtirish sur'atini, emotsional
mezon esa uning psixologik qulayligini aks ettiradi. Bu uch mezonning birortasi e'tibordan chetda qolsa, o'quv
jarayonining umumiy samaradorligi pasayadi.

Amaliyotda ko'p hollarda o'qgituvchilar fagat kognitiv-lingvistik ko'rsatkichlarga (grammatika, leksika, talaffuz)
e'tibor garatib, o'quvchining emotsional holati va o'zaro munosabatlar sifatini e'tibordan chetda qoldirishadi. Bunday
yondashuv, xususan, xavotir darajasi yuqori bo'lgan o'quvchilarda nutq faoliyatining sun'iy ravishda cheklanishiga olib
keladi. Shu sababli, zamonaviy metodika nafaqat til bilimini, balki o'quvchining psixologik holatini ham muntazam kuzatib
borishni talab giladi.

[jtimoiy-interaktiv mezonning ahamiyati alohida ta'kidlanishi lozim: juftlik va kichik guruhlarda ishlash orqali
o'quvchi nafaqat til qoidalarini, balki mulogot madaniyatini ham o'zlashtiradi. Bunda o'qituvchining roli - nazorat
giluvchidan ko'ra, hamkorlikni tashkil etuvchi va psixologik qo'llab-quvvatlovchi shaxsga aylanadi. 0'z-o'ziga ishonch
mezoni esa o'quvchining mustagqil topshiriglarni bajarishga tayyorligini belgilaydi va uzoq muddatli o'quv motivatsiyasini
saqlab qolishda muhim rol o'ynaydi.

Shunday qilib, muhokama qilingan mezonlar bir-biridan ajratilgan holda emas, balki yaxlit tizim sifatida ko'rib
chiqilishi kerak. Bunday tizimli yondashuv ingliz tili o'qituvchilariga darsni loyihalashtirishda nafaqat lingvistik, balki
psixologik omillarni ham hisobga olish imkonini beradi.

Alohida ta'kidlash joizki, raqamli texnologiyalar va sun'iy intellektga asoslangan vositalarning ta'lim jarayoniga
kirib kelishi mazkur mezonlarni baholash imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Masalan, adaptiv o'quv platformalari
o'quvchining kognitiv va motivatsion ko'rsatkichlarini real vaqt rejimida kuzatib borish, shu asosda individuallashtirilgan
topshiriqlar taklif etish imkonini beradi. Biroq bunday texnologik vositalar o'qituvchining pedagogik-psixologik
kuzatuvchanligini to'liq almashtira olmaydji, balki uni to'ldiruvchi vosita sifatida xizmat qilishi lozim.

1-jadval
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Metodologik jadval
Mezon Psixologik asos Pedagogik ko'rsatkich Baholash usuli
Motivatsion Ichki va tashqi motivatsiya Darsga qatnashish faolligi, uy Gardner AMTB so'rovnomasi,
(Gardner, Dornyei) vazifasi sifati kuzatuv
Koenitiv Ishchi xotira, digqat, til aptitudi Yangi leksik birliklarni Kognitiv testlar, eslab qolish
8 (Skehan) o'zlashtirish tezligi topshiriqglari

: o ; g : Og'zaki nutqda ishtirok etishdan .
Emotsional Til o'rganish xavotiri (Horwitz) qochish darajasi FLCAS anketasi
[jtimoiy-interaktiv E{‘?}(}ézgl‘;gj;anis}l zonasi ]Slilffatltiik/guruh ishlarida hamkorlik Pedagogik kuzatuv, video tahlil
0'z-0'ziga ishonch ?B;(l)dzui;l;)samarali deb bilish g;}s,garclliill(topshiriqlarni bajarishga 0'z-0'ziga ishonch shkalasi

Metodologik jadval tahlili. Jadvalda keltirilgan olti mezon - motivatsion, kognitiv, emotsional, ijtimoiy-interaktiv va
0'z-0'ziga ishonch - ingliz tilini o'qitish jarayonini kompleks baholash imkonini beruvchi asosiy o'lchov birliklari sifatida
shakllantirilgan. Har bir mezon o'zining psixologik asosiga, pedagogik ko'rsatkichiga va mos baholash usuliga ega bo'lib, bu
ularni amaliyotda qo'llashni osonlashtiradi.

Motivatsion va 0'z-0'ziga ishonch mezonlari o'quvchining ichki resurslarini, kognitiv mezon uning bilim o'zlashtirish
salohiyatini, emotsional va ijtimoiy-interaktiv mezonlar esa uning o'quv muhitidagi psixologik holatini aks ettiradi.
Baholash usullari sifatida tanlangan vositalar (AMTB, FLCAS, o'z-o0'ziga ishonch shkalasi, pedagogik kuzatuv) xalqaro
amaliyotda keng qo'llaniladigan va ishonchliligi isbotlangan instrumentlar hisoblanadji, shu bilan birga ular O'zbekiston
ta'lim sharoitiga moslashtirilgan holda qo'llanilishi mumkin.

Jadval tahlili shuni ko'rsatadiki, mezonlarning aksariyati faqat test natijalari orqali emas, balki uzoq muddatli
pedagogik kuzatuv orqali ham baholanishi lozim. Bu, o'z navbatida, o'qituvchidan nafaqat metodik, balki psixologik-
diagnostik kompetensiyaga ham ega bo'lishni talab qiladi.

Xulosa. O'tkazilgan tahlil natijasida ingliz tilini o'qitishning pedagogik-psixologik mezonlari olti asosiy yo'nalishga
birlashtirilishi mumkinligi aniqlandi: motivatsion, kognitiv, emotsional, ijtimoiy-interaktiv va 0'z-o'ziga ishonch mezonlari.
Ushbu mezonlar bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'lib, fagat kompleks holda qo'llanilgandagina o'quv jarayonining haqiqiy
samaradorligini aks ettira oladi.

Amaliy nuqtai nazardan, ingliz tili o'qituvchilariga tavsiya etiladiki, dars rejalashtirishda nafaqat lingvistik
magsadlar, balki o'quvchilarning motivatsion holati, emotsional qulayligi va ijtimoiy o'zaro ta'siri ham hisobga olinsin.
Xususan, dars boshida qisqa motivatsion faoliyatlar, jarayon davomida xavotirni kamaytiruvchi hamkorlikdagi mashgqlar
va dars yakunida 0'z-o0'ziga ishonchni mustahkamlovchi ijobiy fikr-mulohaza berish amaliyoti tatbiq etilishi tavsiya etiladi.

Kelgusi tadqiqotlarda ushbu mezonlar asosida 0'zbekiston umumta'lim maktablari sharoitida empirik tekshiruv
o'tkazish, mezonlarning o'zaro korrelyatsion bog'ligligini statistik jihatdan asoslash hamda raqamli ta'lim vositalarining
ushbu mezonlarga ta'sirini o'rganish dolzarb yo'nalish bo'lib qolmoqda.
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