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1. Turon universiteti talabasi

Annotatsiya. Mazkur maqolada homiladorlik davridagi mikronutriyentlarning
bolaning endokrin tizimi rivojlanishi va kelajakdagi metabolik salomatligiga ta’siri tahlil
qilingan. Tadqiqot jarayonida so‘nggi yillarda nashr etilgan xorijiy ilmiy adabiyotlar, klinik
kuzatuvlar va sistematik tahlillar o‘rganildi. Natijalarga ko‘ra, yod, D vitamini, temir, foliy
kislotasi, sink va omega-3 yog" kislotalari homilaning gormonal va neyroendokrin
rivojlanishida muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Ushbu mikronutriyentlar
yetishmovchiligi qalgonsimon bez faoliyati buzilishi, insulin rezistentligi, semirish,
metabolik sindrom va 2-tip qandli diabet kabi endokrin kasalliklar xavfini oshirishi
mumkinligi qayd etildi. Shuningdek, maqolada mikronutriyentlar ta’sirining epigenetik
mexanizmlari ham muhokama qilindi. Tadqiqot natijalari homilador ayollarda ratsional
ovqgatlanishni tashkil qilish, nutritiv monitoringni kuchaytirish va vitamin-mineral
profilaktikasini takomillashtirish zarurligini ko‘rsatdi. Mazkur ma’lumotlar kelajak avlod
salomatligini muhofaza qilish va endokrin kasalliklar profilaktikasida muhim ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so'zlar: homiladorlik, mikronutriyentlar, endokrin tizim, metabolik
dasturlash, D vitamini, yod, foliy kislotasi, temir tanqisligi, omega-3 yog‘ kislotalari, insulin
rezistentligi, bola salomatligi, epigenetika.

MHUKPOHYTPHEHTBI BO BPEMA BEPEMEHHOCTHU U 9JHAOKPUHHOE BY1YIIIEE
PEBEHKA

AHHoTanusA. B cTaTbe aHaJU3UPYETCA BJIUSHUE MUKPOHYTPHUEHTOB B MEPUO]
GepeMeHHOCTH Ha pa3BUTHE 3HJOKPUHHON CHUCTeMbl peGEHKA U ero Mocjeaywliinee
MeTaboJiMuyecKoe 3/l0poBbe. B xoze uccienoBaHUsA ObIIM U3y4eHbl COBPEMEHHBIE
3apy6exXHble Hay4YyHble MYy6JUKAIUY, KIMHUYECKUe HAGII0JeHUs U CHCTEMAaTHYEeCKUe
0630pbl. YCTaHOBJIEHO, YTO HOJ, BUTaMUH D, 'kesie30, posiveBast KHCIO0Ta, IUHK U oMera-3
*KUPHBIE KUCIOThI UTPAIOT BaXKHYIO POJIb B TOPMOHAIbHOM, HEHPO3HJOKPHHHOM U 06111eM
pa3BUTHUHU maoja. JePUIUT OTAeNbHBIX MUKPOHYTPUEHTOB MOXET OBITh CBS3aH C
He6JIarONPUATHBIMU MCX0JaMU GepeMeHHOCTH U HapyLeHUSIMU MOCJeyIIero
pa3BUTHUS pebEHKA; MPH 3TOM JOJTOCPOYHbIe MeTabonudeckre 3pPpeKThl TPeOYIOT
JaJbHelIero M3y4yeHUss. B cTaTbe TakKXe paccCMaTPUBAKTCI BO3MOXHbIE
3MUreHeTHYeCKHe MeXaHU3Mbl BJIUSHUs MUTAHUS MaTepu Ha MpPOrpaMMUpOBaHHUeE
3/10pOBbS MOTOMCTBA. Pe3yibTaThl MOJYEPKUBAIOT HEOOGXOAUMOCTh PAl[MOHATBHOTO
NHUTaHUs GepeMeHHBbIX XEHIUIUH, CBOEBPEMEHHOTO BbIIBJeHHUs AebULUTA
MUKPOHYTPHUEHTOB U MHAUBHU/AYAJbHOTO MOJAX0Ja K BUTAMHHHO-MHUHEpPaJbHOU
npodusakTHke. [IpU 3TOM Ha3HaYeHHE A06ABOK JOJDKHO YYUTHIBATb UHAUBHUYaIbHbIE
NOTPEGHOCTH U He JONYCKaTh Ype3MEPHOT0 NOTPebIeHHUs.

KnwuyeBbie c/1oBa: 6epeMeHHOCTb, MUKPOHYTPUEHTHI, 3HAOKPUHHAs CUCTEMA,
MeTa6oJIMYeCcKoe MporpaMMUpoOBaHue, BUTaMUH D, HoJ, posineBast KUCA0TA, AePUIUT
’KeJsie3a, oMera-3 XXUpPHbIEe KUCJIOThI, HHCYJUHOPE3UCTEHTHOCTbD, 3/10pOBbe peOEHKA,
3MUTeHEeTHKa.

MICRONUTRIENTS DURING PREGNANCY AND THE CHILD’S ENDOCRINE FUTURE

Abstract. This article analyzes the effects of micronutrients during pregnancy on the
development of the child’s endocrine system and subsequent metabolic health. The study
examines recent international scientific publications, clinical observations, and systematic
reviews. The findings indicate that iodine, vitamin D, iron, folic acid, zinc, and omega-3 fatty
acids play important roles in fetal hormonal, neuroendocrine, and overall development.
Deficiencies in specific micronutrients may be associated with adverse pregnancy
outcomes and subsequent developmental problems, although the long-term metabolic
effects require further investigation. The article also discusses potential epigenetic
mechanisms through which maternal nutrition may influence the developmental
programming of offspring health. The findings highlight the importance of a balanced diet
during pregnancy, timely identification of micronutrient deficiencies, and individualized
approaches to vitamin and mineral supplementation. At the same time, supplementation
should be tailored to individual needs and excessive intake should be avoided.

Keywords: pregnancy, micronutrients, endocrine system, metabolic programming,
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vitamin D, iodine, folic acid, iron deficiency, omega-3 fatty acids, insulin resistance, child health, epigenetics.

Kirish. Bugungi kunda jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, homilador ayollar o‘rtasida
mikronutriyentlar tanqisligi dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Aynigsa, rivojlanayotgan davlatlarda temir
tanqgis anemiyasi, yod yetishmovchiligi va D gipovitaminozi keng tarqalgan. Bu holat nafaqat onaning salomatligiga, balki
yangi tug‘ilgan chagalogning fiziologik va gormonal rivojlanishiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, homiladorlikdagi nutritiv yetishmovchilik bolada keyinchalik 2-tip qandli diabet, metabolik sindrom,
gipertoniya, qalqonsimon bez kasalliklari va ortiqcha vazn rivojlanishi xavfini oshiradi.

Zamonaviy ilmiy konsepsiyalardan biri bo‘lgan “Developmental Origins of Health and Disease” (DOHaD)
nazariyasiga ko‘ra, homiladorlik va erta bolalik davridagi tashqi muhit omillari insonning butun umr davomidagi
salomatligiga ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu nazariya asosida homiladorlik davridagi nutritiv holat bolaning kelajakdagi endokrin
salomatligini “dasturlashtirishi” mumkinligi ta’kidlanadi. Masalan, homiladorlikda D vitamini tangqisligi bolada insulin
rezistentligi va semirish xavfini oshirsa, yod yetishmovchiligi tireoid gormonlar sintezining buzilishi orqali neyroendokrin
rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, folat tanqisligi DNK metillash jarayonlariga ta’sir qilib, epigenetik
o‘zgarishlarni keltirib chiqarishi mumkin.

Mazkur maqolaning maqsadi — homiladorlikdagi asosiy mikronutriyentlarning bolaning endokrin kelajagiga
ta’sirini tahlil qilish, ularning fiziologik ahamiyatini yoritish hamda nutritiv profilaktikaning ahamiyatini ilmiy jihatdan
asoslab berishdan iborat.

So‘nggi yillarda jahon tibbiyoti va biomeditsina sohasida homiladorlik davridagi ovgatlanishning inson
salomatligiga uzoq muddatli ta’siriga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormoqda. Aynigsa, homila rivojlanishining ilk
bosqgichlarida organizmga ta’sir etuvchi nutritiv omillar kelajakdagi endokrin va metabolik jarayonlarni belgilab berishi
haqidagi ilmiy garashlar muhim ahamiyat kasb etmoqda. Inson organizmining endoKkrin tizimi o‘sish, rivojlanish, modda
almashinuvi, energetik muvozanat hamda reproduktiv funksiyalarni boshqaruvchi asosiy tizimlardan biri hisoblanadi. Shu
sababli homiladorlik davrida endokrin tizimning to‘g‘ri shakllanishi bolaning keyingi hayotidagi salomatligi uchun hal
giluvchi omillardan biri sifatida garaladi.

Shu bilan birga, mikronutriyentlarning ortiqgcha qabul gilinishi ham ayrim holatlarda salbiy oqgibatlarga olib kelishi
mumkin. Masalan, ayrim vitaminlarni meyordan yuqori gabul qilish gormonal muvozanat buzilishiga yoki homila
rivojlanishidagi ayrim nuqgsonlarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois homiladorlikda nutritiv nazorat va individual
yondashuv muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi kunda perinatal endokrinologiya sohasida mikronutriyentlarning ta’sir mexanizmini o‘rganishga qaratilgan
tadqiqotlar soni ortib bormoqda. Aynigsa, epigenetik mexanizmlar, gormonal regulyatsiya va fetal metabolik dasturlash
jarayonlari chuqur o‘rganilmoqda. Bu esa homiladorlik davrida to‘g‘ri ovgatlanish orqali kelajak avlod salomatligini
yaxshilash imkoniyatini yaratadi.

Homiladorlik davrida ona organizmi nafaqat o‘z ehtiyojlari, balki rivojlanayotgan homilaning fiziologik ehtiyojlarini
ham qondirishi lozim. Bu jarayonda makronutriyentlar bilan bir qatorda mikronutriyentlar — vitaminlar, minerallar va
biologik faol moddalar alohida ahamiyatga ega. Yod, temir, foliy Kislotasi, D vitamini, sink, selen va omega-3 yog‘ kislotalari
kabi mikronutriyentlar homilaning markaziy asab tizimi, immun tizimi va endokrin organlari rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. Ularning yetishmovchiligi homila ichidagi rivojlanish jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatib, keyinchalik bolada turli
endokrin va metabolik kasalliklar rivojlanishiga zamin yaratishi mumkin. Maskyp MakoJlaHUHT Makcagu —
XOMUJIAZ0PJUKAAr aCOCUM MUKPOHYTPUEHTIAaPHUHT 60JIaHUHT 3HJOKPUH KeJla)Karura TabCUPUHU TaxJIUJ KUJIUIL,
YJapHUHT GU3HUOJIOTUK aXaMUSITHHU EPUTHIN XaM/la HYTPUTHUB NPOPUIAKTUKAHUHT aXaMUSATHHH WJIMHUHN XXUXATAAH
acocsiab 6epuijaH u6opar.

MakoJsianu Tadépsam xapaénuga 2015-2025 fduanapaa Haulp 3THJATAH XOPUKUHM Ba MaXaJJud UJIMHUHN
amabuétyap Taxjaua KuanHau. TagkukoT yayH PubMed, Scopus, Google Scholar Ba Web of Science mawaymoTaiap
6azasapu/jiard WJIMHUNA MaKoJiaaap Yypranuigu.

Metodologiya. Quyidagi kalit so‘zlar asosida adabiyot gidiruvi amalga oshirildi:

“pregnancy micronutrients”

“fetal endocrine development”

“maternal nutrition”

“vitamin D and fetus”

“iodine deficiency pregnancy”

“metabolic programming”

Tanlangan maqolalar mazmunan tahlil qilinib, mikronutriyentlarning bolaning endokrin kelajagiga ta’siri bo‘yicha
umumlashtirilgan xulosalar shakllantirildi.

Natijalar. Tadqiqot doirasida tahlil gilingan ilmiy adabiyotlar homiladorlik davrida mikronutriyentlar bilan
ta’minlanganlik darajasi bolaning endokrin tizimi shakllanishi va uning kelajakdagi metabolik salomatligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Ona organizmida vitamin va minerallarning yetishmovchiligi homilada gormonal regulyatsiya
jarayonlarining buzilishiga, endokrin bezlar rivojlanishining izdan chiqishiga hamda katta yoshda endokrin kasalliklar
rivojlanishi xavfining ortishiga olib kelishi aniqlandi. Tahlil qilingan manbalarda aynigsa yod, D vitamini, temir, foliy
kislotasi, sink va omega-3 yog' kislotalarining ahamiyati alohida qayd etilgan.

Yod homiladorlik davrida eng muhim mikroelementlardan biri hisoblanib, tiroksin va triyodtironin gormonlari
sintezi uchun asosiy modda sifatida ishtirok etadi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, homiladorlik vaqtida yod tangqisligi
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mavjud bo‘lgan ayollar farzandlarida tug‘ma gipotireoz, kognitiv rivojlanishning sekinlashishi, intellekt darajasining
pasayishi va modda almashinuvi buzilishlari ko‘proq kuzatiladi. Aynigsa, homilaning birinchi trimestrida qalqgonsimon bez
hali to‘liq shakllanmaganligi sababli ona tireoid gormonlariga yuqori darajada bog‘liq bo‘ladi. Shu davrda yod
yetishmovchiligi neyroendokrin rivojlanishga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.

Tahlil natijalari D vitaminining ham endokrin tizimda muhim biologik ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. D
vitamini nafaqat kalsiy-fosfor almashinuvida, balki insulin sekretsiyasi, immun tizimi va gormonal regulyatsiya
jarayonlarida ham ishtirok etadi. Homiladorlik davrida D vitamini tanqisligi mavjud bo‘lgan ayollar bolalarida insulin
rezistentligi, semirish va 2-tip qandli diabet rivojlanish xavfi yuqori bo‘lishi qayd etilgan. Shuningdek, ayrim tadqiqotlarda
D vitamini darajasi past bo‘lgan onalar farzandlarida tana vazni indeksi yuqoriroq bo‘lishi aniglangan. Pankreas -
hujayralarida D vitamini retseptorlarining mavjudligi uning insulin metabolizmidagi muhim o‘rnini yanada tasdiglaydi.

Temir tangisligi ham homilaning endokrin rivojlanishiga ta’sir giluvchi muhim omillardan biri sifatida baholandi.
Temir gemoglobin sintezi va kislorod tashish jarayonlarida ishtirok etadi. Homiladorlikda temir tangisligi anemiyasi
homilada gipoksiya holatini keltirib chigarib, gipotalamus-gipofiz-buyrak usti bezi tizimi faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. [lmiy
ma’lumotlarga ko‘ra, temir tanqisligi bolada stress gormonlari regulyatsiyasining buzilishiga, kortizol miqdorining
oshishiga va keyinchalik gipertoniya hamda metabolik sindrom rivojlanishi xavfining kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Foliy kislotasining ahamiyati ham tadqiqotlarda keng yoritilgan. Folat DNK sintezi, hujayra bo‘linishi va metillash
jarayonlarida ishtirok etuvchi muhim vitamin hisoblanadi. Uning yetishmovchiligi nafagat nerv naychasi nuqsonlariga,
balki epigenetik o‘zgarishlarga ham olib kelishi mumkinligi qayd etildi. [lmiy tahlillar foliy kislotasi tanqisligi gen
ekspressiyasining o‘zgarishiga, gormonal retseptorlar sezgirligining buzilishiga va endokrin tizim rivojlanishida funksional
nuqgsonlar paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatdi. Bu o‘zgarishlar bola organizmida uzoq vaqt saqlanib qolib, katta
yoshda endokrin va metabolik kasalliklar xavfini oshirishi mumkin.

Sinkning ahamiyati ham muhim natijalardan biri sifatida qayd etildi. Sink ko‘plab fermentlar va gormonlar
faoliyatida ishtirok etadi. Aynigsa, u insulin sintezi va saqlanishida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlarda sink tanqisligi
insulin sekretsiyasining pasayishi, immun tizimi faoliyatining susayishi va o‘sish jarayonlarining buzilishi bilan bog‘ligligi
aniglangan. Shu bilan birga, sink antioksidant himoya tizimida ishtirok etib, hujayralarni oksidlovchi stressdan muhofaza
qiladi.

Omega-3 yog' kislotalarining ahamiyati ham alohida o‘rin tutdi. DHA va EPA kabi omega-3 yog" kislotalari
homilaning miyasi va neyroendokrin tizimi rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Ular yallig‘lanishga garshi ta’sir
ko‘rsatib, insulin sezgirligini yaxshilaydi va modda almashinuvini meyorlashtirishga yordam beradi. Omega-3 yog’
kislotalari yetishmovchiligi esa asab tizimi rivojlanishining sekinlashishi, gormonal regulyatsiya buzilishi va kelajakda
metabolik sindrom xavfining ortishi bilan bog‘ligligi aniglangan.

Umumiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, homiladorlik davridagi mikronutriyentlar tanqisligi bolaning kelajakdagi
endokrin salomatligiga kompleks va uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqgsa, 2-tip qandli diabet, semirish, gipotireoz,
gipertoniya, insulin rezistentligi va boshqa metabolik buzilishlar xavfi sezilarli darajada oshishi mumkin. Shu bilan birga,
ona organizmining yetarli darajada mikronutriyentlar bilan ta’minlanishi homilaning endokrin organlari to‘g‘ri
rivojlanishiga, gormonal adaptatsiya mexanizmlarining shakllanishiga va bolaning kelajakdagi salomatligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi aniglandi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, homiladorlik davrida ona organizmining mikronutriyentlar bilan
ta’minlanganlik darajasi bolaning endokrin tizimi shakllanishi va kelajakdagi metabolik salomatligida hal giluvchi
ahamiyatga ega. Zamonaviy ilmiy garashlarga ko‘ra, homiladorlik davridagi nutritiv muhit homilaning fiziologik va
gormonal rivojlanishini “metabolik dasturlash” mexanizmi orqali belgilab beradi. Bu jarayon keyinchalik inson
organizmida qandli diabet, semirish, gipertoniya va boshqa endokrin kasalliklarning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. So‘nggi yillarda “Developmental Origins of Health and Disease” (DOHaD) konsepsiyasi asosida olib borilgan
tadqiqotlar homila ichidagi muhit va ona ovqatlanishining uzoq muddatli oqgibatlarini keng yoritib bermoqda. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, homiladorlik davrida mikroelementlar va vitaminlar yetishmovchiligi endokrin organlarning morfologik
va funksional rivojlanishini o‘zgartirishi mumkin. Aynigsa, bu o‘zgarishlar epigenetik mexanizmlar orqali uzoq vaqt
saqlanib qolishi va katta yoshda turli metabolik kasalliklar rivojlanishiga zamin yaratishi mumkin.

Quyida homiladorlikdagi asosiy mikronutriyentlar va ularning bolaning endokrin kelajagiga ta’siri umumlashtirildi.

1-Jadval
. . e . e . - . . Bolaning endokrin kelajagiga
Mikronutriyent Asosiy fiziologik vazifasi Yetishmovchilik oqibatlari ta’siri
Yod Tireoid gormonlar sintezi Gipotireoz, kognitiv buzilish Qalqonsimon bez faoliyati
buzilishi
N Insulin sekretsiyasi, immun e . . . o . .
D vitamini regulyatsiya Semirish, insulin rezistentligi 2-tip diabet xavfining ortishi
Temir giﬂggﬁglﬁhish energiya Gipoksiya, anemiya Stress gormonlari disbalansi
Folat DNK sintezi va metillash Epigenetik ozgarishlar Metabolik buzilishlar
: Insulin sintezi va fermentlar (o C g N des
Sink faoliyati O'sish susayishi Pankreas funksiyasi buzilishi
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Mikronutriyent Asosiy fiziologik vazifasi Yetishmovchilik oqibatlari Bolaning en&?;‘;iin kelajagiga
Omega-3 Neyroendokrin rivojlanish Yalliglanish, asab tizimi buzilishi | Metabolik sindrom xavfi

Tahlil qilingan manbalarda yod tangqisligi alohida dolzarb muammo sifatida qayd etildi. Yod tireoid gormonlar
sintezi uchun asosiy element hisoblanib, homila miyasi va endokrin tizimi rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Homiladorlik
vaqtida yod tangisligi mavjud bo‘lgan holatlarda bolalarda kognitiv rivojlanishning pasayishi, gipotireoz va metabolik
jarayonlarning buzilishi kuzatilishi aniqlangan. Bu esa tireoid gormonlarning neyroendokrin rivojlanishdagi ahamiyatini
yanada tasdiqglaydi.

D vitaminining ahamiyati ham muhokama jarayonida muhim o‘rin egalladi. Ilmiy tadqiqotlarda D vitamini
retseptorlari nafaqat suyak to‘qimalarida, balki pankreas -hujayralari, immun hujayralari va boshqa endokrin
to‘qimalarda ham mavjudligi ko‘rsatilgan. Bu holat D vitaminining gormonal regulyatsiyadagi ko‘p qirrali vazifasini
tasdiqlaydi. D vitamini tanqisligi bolada insulin rezistentligi va semirish rivojlanishi xavfini oshirishi haqidagi ma’'lumotlar
mazkur vitaminning metabolik jarayonlardagi muhim ahamiyatini ko‘rsatadi.

Temir tangisligi bilan bog‘liq tadqiqotlar ham muhim natijalarni namoyon qildi. Homiladorlik davrida anemiya
rivojlanishi homilada gipoksiya holatini keltirib chiqaradi. Bu esa gipotalamus-gipofiz-buyrak usti bezi tizimiga ta’sir
ko‘rsatib, stress gormonlari sekretsiyasining buzilishiga sabab bo‘ladi. Kortizol darajasining uzoq muddat yuqori bo‘lishi
keyinchalik metabolik sindrom va gipertoniya rivojlanishi bilan bog'ligligi qayd etilgan.

Foliy kislotasi bilan bog‘liqg muhokamalar epigenetik mexanizmlarning ahamiyatini yanada ochib berdi. Folat DNK
metillash jarayonlarida ishtirok etuvchi muhim komponent hisoblanadi. Homiladorlik davrida uning yetishmovchiligi gen
ekspressiyasi o‘zgarishiga olib kelib, endokrin funksiyalarning uzoq muddatli buzilishlariga sabab bo‘lishi mumkin.
Epigenetik o‘zgarishlar orqali nutritiv ta’sirlar kelajak avlod salomatligiga ta’sir gilish ehtimoli yuqori ekanligi ta’kidlandi.

Quyida mikronutriyentlar yetishmovchiligi bilan bog‘liq asosiy endokrin kasalliklar keltirilgan.

Mikronutriyent yetishmovchiligi Ehtimoliy endokrin kasallik
Yod Gipotireoz
D vitamini 2-tip qandli diabet
Temir Metabolik sindrom
Folat Gormonal regulyatsiya buzilishi
Sink Insulin sekretsiyasi buzilishi
Omega-3 Semirish va yallig‘lanish

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, mikronutriyentlar yetishmovchiligi fagat bitta organ yoki tizimga emas, balki butun
endokrin va metabolik jarayonlarga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli homiladorlik davrida nutritiv monitoring olib
borish, vitamin va mineral profilaktikasini tashkil gilish hamda ratsional ovqatlanishni ta’minlash muhim profilaktik
choralardan biri hisoblanadi.

Muhokama natijalariga ko‘ra, homilador ayollarda mikronutriyentlar yetishmovchiligini erta aniqlash va bartaraf
etish nafaqat ona salomatligini saqlash, balki kelajak avlodning endokrin va metabolik salomatligini ta’'minlashda ham
muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, mazkur sohada keng ko‘lamli klinik va molekulyar tadqiqotlarni davom ettirish
zarurligi aniglandi.

Xulosa. Ushbu tadqgiqot natijalari homiladorlik davrida mikronutriyentlar bilan yetarli ta’'minlanish bolaning
endokrin tizimi shakllanishi va kelajakdagi metabolik salomatligi uchun muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqladi. Ona
organizmida yod, D vitamini, temir, foliy kislotasi, sink va omega-3 yog* kislotalari kabi muhim mikronutriyentlarning
yetishmovchiligi homilaning gormonal rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, keyinchalik turli endokrin va metabolik
kasalliklar rivojlanishi xavfini oshirishi mumkinligi aniglandi.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatdiki, homiladorlik davridagi nutritiv muhit bola organizmining
“metabolik dasturlanishi”da muhim o‘rin tutadi. Mikronutriyentlar tangqisligi tireoid gormonlar sintezi, insulin sekretsiyasi,
gipotalamus-gipofiz tizimi faoliyati hamda epigenetik mexanizmlarga ta’sir ko‘rsatishi natijasida bolada kelajakda
semirish, insulin rezistentligi, 2-tip qandli diabet, gipotireoz va metabolik sindrom kabi kasalliklar rivojlanishiga zamin
yaratishi mumkin.

Aynigsa, yod tanqisligi galqgonsimon bez rivojlanishi va kognitiv funksiyalarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, D vitamini
tanqisligi esa insulin almashinuvi buzilishi hamda semirish xavfini oshirishi qayd etildi. Temir tanqisligi homilada
gipoksiya holatini yuzaga keltirib, stress gormonlari regulyatsiyasiga ta’sir qilishi mumkinligi aniglandi. Shuningdek, foliy
kislotasi va boshqa mikronutriyentlarning epigenetik jarayonlardagi ishtiroki ularning kelajak avlod salomatligi uchun
uzoq muddatli ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot natijalari asosida homilador ayollarda ratsional ovqatlanishni tashkil etish, mikronutriyentlar
monitoringini kuchaytirish va vitamin-mineral profilaktikasini tizimli ravishda amalga oshirish muhim profilaktik
choralardan biri ekanligi xulosa qilindi. Shu bilan birga, reproduktiv yoshdagi ayollar o‘rtasida nutritiv savodxonlikni
oshirish va sog‘lom ovqatlanish madaniyatini shakllantirish kelajak avlod salomatligini muhofaza qilishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Xulosa qilib aytganda, homiladorlik davrida mikronutriyentlar bilan yetarli ta’'minlanish nafaqat
homilaning normal rivojlanishi, balki bolaning butun hayoti davomida endokrin va metabolik salomatligini saglash uchun
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ham muhim biologik omil hisoblanadi. Kelajakda mazkur yo‘nalishda molekulyar-genetik va klinik tadqiqotlarni yanada
kengaytirish magsadga muvofiqdir.
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