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1. Buxoro xalgaro universiteti magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada farzandlarning ijtimoiy moslashuvi va oila
muhitining o'zaro bog'ligligi tadqiq qilingan. Oiladagi psixologik muhit, ota-onalar tarbiyasi
uslubi, oilaviy munosabatlar va boshqa omillarning bolaning jamiyatga moslashuviga ta'siri
ilmiy asosda tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, ijobiy oilaviy muhit
bolalarning ijtimoiy kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.
Shuningdek, oiladagi o‘zaro munosabatlar, ota-ona va farzand o‘rtasidagi muloqot, oilaviy
tarbiya uslubi, hissiy qo‘llab-quvvatlash va sog‘lom psixologik muhitning farzand ijtimoiy
moslashuviga ta’siri ochib berilgan. Maqolada oiladagi ijobiy psixologik muhit farzandning
o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mustaqilligi, mas’uliyat hissi va ijtimoiy faolligini rivojlantirishning
muhim sharti sifatida asoslangan.

Kalit so'zlar: ijtimoiy moslashuv, oila muhiti, tarbiya uslubi, psixologik muhit,
bolalar rivojlanishi, ijtimoiy kompetentlik.

COLIMA/IbHAA AJANITALIUA PEBEHKA U CEMEMHASA CPEJIA

AHHOTanus. B JaHHOY cTaThbe HccIeyeTcss B3aUMOCBS3b COLUAIbHON alanTaluu
JleTed U ceMeWHOU cpenabl. Ha HaydyHOW OCHOBe NpoOaHAJU3UPOBAHO BJHUSHUE
MCUXO0JIOTUYECKOU aTMOoChephl B CEMbe, CTHUJIS BOCIUTAHUS POJUTEJIeH, cCeMeHHbIX
OTHOIIEHUH U Jpyrux GaKTOpPOB Ha ajanTaluio pe6EHKa K 06uiecTBy. Pe3ysabTaThl
HCCIe0BaHMs TOKA3bIBAIOT, YTO GJIarONpUsTHAs ceMeWHas Cpejia UTpaeT BaXKHYIO POJIb B
GOpMHUPOBAHUH M PA3BUTHH COLMAJIBbHON KOMIETEHTHOCTH AeTel. Takke pacKpbITO
BJIMSIHME B3aHMOOTHOIIEHUH B CeMbe, 0OLIeHUS MEXAY POAUTENSIMH U JeTbMU, CTHUJIS
CceMeWHOro BOCIUTAHUS, 3MOIMOHAJTbHON NOAJJePKKH U 3ZJ0pPOBOY ICUXOJIOTHYECKOHN
atMocdepbl Ha COLMAJbHYI aZanTanuio pebeHka. B ctaTbe 060CHOBAHO, 4YTO
MOJIOXKUTEJIbHAs NICUX0JIOTHYECKass aTMochepa B CEMbe SBJISETCS BaXKHBIM yCJI0BUEM
pa3BUTHUSA y pebGeHKa YBEPEHHOCTH B cebe, CAMOCTOSATEJbHOCTH, YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH U COL[HA/IbHON aKTUBHOCTH.

Knwo4yeBble c/10Ba: coljpaibHas aJlanTamnys, CeMelHas cpe/ia, CTU/Ib BOCIUTAHUS,
IcUXoJioruyeckast aTMochepa, pa3BUTHE JeTeH, ColfiasibHasi KOMIETEHTHOCTbD.

CHILD’S SOCIAL ADAPTATION AND FAMILY ENVIRONMENT

Abstract. This article examines the relationship between children’s social
adaptation and the family environment. The influence of the psychological atmosphere in
the family, parenting style, family relationships, and other factors on a child’s adaptation to
society is scientifically analyzed. The results of the study show that a positive family
environment plays an important role in the formation and development of children’s social
competence. The article also examines the influence of family relationships, parent-child
communication, family upbringing styles, emotional support, and a healthy psychological
environment on the child’s social adaptation. It is substantiated that a positive
psychological atmosphere within the family is an important condition for developing the
child’s self-confidence, independence, sense of responsibility, and social activity

Keywords: social adaptation, family environment, parenting style, psychological
atmosphere, child development, social competence.

Kirish. Bugungi kunda farzandning jamiyatda munosib o‘rin egallashi, ijtimoiy
muhitga muvaffaqiyatli moslashishi va shaxs sifatida shakllanishida oilaning o‘rni
nihoyatda muhim hisoblanadi. Farzandning dastlabki ijtimoiy tajribasi aynan oilada
shakllanib, uning atrofdagilar bilan munosabati, muloqot qilish qobiliyati, xulq-atvori,
o‘ziga bo‘lgan munosabati hamda ijtimoiy qadriyatlarni o‘zlashtirish jarayoni oilaviy muhit
ta’sirida rivojlanadi. Shu sababli oiladagi psixologik muhit va tarbiyaviy munosabatlarni
o‘rganish farzandning ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashning muhim omillaridan biri sifatida
namoyon bo‘ladi.

Farzandning ijtimoiy moslashuvi murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda
biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro ta’sir qiladi. Aynigsa, ota-onaning farzandga
bo‘lgan munosabati, oiladagi o‘zaro hurmat va ishonch, muloqot madaniyati, tarbiya uslubi
hamda hissiy qo‘llab-quvvatlash darajasi uning ijtimoiy muhitga moslashishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Oilada mehr, e’tibor va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan
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munosabatlarning mavjudligi farzandda o‘ziga ishonch, mustaqillik, mas’uliyat va ijtimoiy faollik kabi sifatlarning
rivojlanishiga xizmat qiladiZamonaviy jamiyatda farzandlarning ijtimoiy moslashuvi masalasi dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi. Bolaning shaxs sifatida shakllanishi va jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi ko'p jihatdan oilaviy
muhitga bog'liq. Oila - bu bolaning dastlabki ijtimoiylashuv muhiti bo'lib, bu yerda u hayotiy ko'nikmalar, axloqiy
gadriyatlar va ijtimoiy xulg-atvor normalarini o'zlashtiradi.

L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev, D.B. Elkonin kabi olimlarning tadqiqotlari shuni ko'rsatadiki, bolaning ijtimoiy
rivojlanishi bevosita uning atrofidagi kattalar, birinchi navbatda ota-onalar bilan munosabatlariga bog'liq. Ijtimoiy
moslashuv - bu shaxsning jamiyatdagi mavjud normalar, qadriyatlar va talablarga muvofiq o'z xulg-atvorini shakllantirish
jarayonidir.

Tadqiqotning magsadi - oila muhitining bolalarning ijtimoiy moslashuviga ta'sirini o'rganish va ijobiy oilaviy muhit
yaratish bo'yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Jjtimoiy moslashuv tushunchasi va uning mohiyati

Farzandning ijtimoiy moslashuvi samaradorligida oiladagi psixologik muhit alohida o‘rin tutadi. Oila a’zolari
o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, ishonch, mehr-muhabbat va samimiy muloqot bolaning o‘zini xavfsiz his qilishiga hamda
atrofdagilar bilan ijobiy munosabatlar o‘rnatishiga yordam beradi. Ota-onaning farzand fikrini tinglashi, uning ehtiyojlarini
inobatga olishi va mustagqil harakatlarini qo‘llab-quvvatlashi ijtimoiy moslashuv jarayonining samarali kechishiga xizmat
qiladi.

Shuningdek, oilada qo‘llaniladigan tarbiya uslubi ham farzandning ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Demokratik va hamkorlikka asoslangan tarbiya bolaning mustaqilligi, mas’uliyati, o‘z fikrini erkin ifodalashi va
boshqgalarning fikrini hurmat qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Haddan tashqari qattiqqo‘llik, doimiy nazorat yoki befarq
munosabat esa bolaning ijtimoiy faolligi va muloqot qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Umuman olganda, ijtimoiy moslashuv uzluksiz va dinamik jarayon bo‘lib, u shaxsning butun hayoti davomida turli
ijtimoiy vaziyatlar ta’sirida takomillashib boradi. Farzandlik davrida ushbu jarayonning muvaffaqiyatli kechishi, avvalo,
oiladagi sog‘lom psixologik muhit, ota-onaning tarbiyaviy yondashuvi, ijobiy muloqot va hissiy qo‘llab-quvvatlash bilan
chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli farzandning ijtimoiy moslashuvini o‘rganishda oilani uning asosiy ijtimoiylashuv
mubhiti sifatida tahlil qilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.ljtimoiy moslashuv (adaptatsiya) - bu shaxsning ijtimoiy
muhitga muvofiqlashtirish jarayoni bo'lib, u quyidagi komponentlarni o'z ichiga oladi: kognitiv (bilish), emotsional (hissiy)
va xulg-atvor (behavioral) komponentlar. Bu jarayon bolaning tug'ilishidan boshlanadi va butun hayoti davomida davom
etadi.]. Piaje nazariyasiga ko'ra, moslashuv ikki asosiy mexanizm orqali amalga oshiriladi: assimilyatsiya (yangi
ma'lumotlarni mavjud sxemalarga qo'shish) va akkomodatsiya (mavjud sxemalarni yangi ma'lumotlarga moslashtirish).
Bolaning ijtimoiy moslashuvi muvaffaqiyatli bo'lishi uchun har ikkala mexanizm ham muvozanatli ishlashi zarur.

[jtimoiy moslashuvning asosiy ko'rsatkichlari

1-Jadval.

Ko'rsatkich Tavsifi

Tengdoshlari va kattalar bilan muloqot qilish qobiliyati, 0'z fikrini

Kommunikativ ko'nikmalar ifodalash

Emotsional barqarorlik Hissiyotlarni boshqarish, stress vaziyatlarga bardosh berish qobiliyati

Jamiyatdagi qoidalar va normalarga rioya qilish, axloqiy qadriyatlarni

Ijtimoiy normalar o'zlashtirish

Mustaqillik 0'z-0'ziga xizmat ko'nikmalari, qaror qabul qgilish qobiliyati

0'z-0'zini baholash 0'z qobiliyatlari va imkoniyatlarini adekvat baholash

2. Oila muhitining bolaning ijtimoiy moslashuviga ta'siri

Oila muhiti - bu oila a'zolari o'rtasidagi munosabatlar, emotsional holat, tarbiya uslubi va oiladagi umumiy
psixologik iqlimni o'z ichiga oluvchi murakkab tushunchadir. D. Baumrind tadqgiqotlariga ko'ra, ota-onalarning tarbiya
uslubi bolaning ijtimoiy rivojlanishiga bevosita ta'sir ko'rsatadi.

2.1. Tarbiya uslublari va ularning ta'siri

Psixologiya fanida to'rtta asosiy tarbiya uslubi ajratiladi: avtoritar, demokratik (avtoritativ), liberal va indifferent
(befarq). Har bir uslubning bolaning ijtimoiy moslashuviga o'ziga xos ta'siri bor.

Tarbiya uslublari va bolaning ijtimoiy moslashuviga ta'siri

2-jadval.
Tarbiya uslubi Xususiyatlari Bolaga ta'siri

Avtoritar Qat'iy intizom, yuqori talablar, kam Past 0'z-0'zini baholash, ijtimoiy qo'rqoqlik,

mehribonlik agressiya
: Muvozanatli talablar, ilig munosabat, Yugqori ijtimoiy kompetentlik, mustaqillik,

Demokratik . :
muloqotga asoslangan emotsional barqgarorlik

Liberal Past talablar, yuqori erkinlik, nazorat yo'qligi lmpulsivlik., mas uliyatsizlik, ijtimoty

normalarni buzish
. E'tiborsizlik, emotsional sovuqlik, tarbiyaga Deviant xulg-atvor, bog'lanish muammolari,

Indifferent : .

beparvolik past akademik yutuglar
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2.2. Oiladagi psixologik mubhit

Oiladagi psixologik muhit bolaning emotsional rivojlanishi va ijtimoiy moslashuviga kuchli ta'sir ko'rsatadi. J.
Bowlby bog'lanish nazariyasiga ko'ra, bolaning ota-onasi bilan shakllangan dastlabki emotsional aloga uning kelajakdagi
barcha ijtimoiy munosabatlarining asosi hisoblanadi. Xavfsiz bog'lanish shakllangan bolalar ko'proq ijtimoiy kompetentlik
va emotsional barqarorlik namoyish etadilar.

Oilada doimiy mojarolar, zo'ravonlik yoki emotsional sovuqlik bolaning ijtimoiy moslashuviga salbiy ta'sir giladi.
Bunday oilalarda o'sgan bolalar ko'pincha tengdoshlari bilan munosabat o'rnatishda giyinchiliklarga duch keladilar, past
0'z-0'zini baholash va xavotirlanish darajasi yuqori bo'ladi.

3. Tadgiqot natijalari va tahlil

O'tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko'ra, bolalarning ijtimoiy moslashuvi va oila muhiti o'rtasida kuchli
korrelyatsiya mavjud. Quyidagi 3-jadvalda turli oilaviy muhitda o'sgan bolalarning ijtimoiy moslashuv ko'rsatkichlari

keltirilgan.
Oila mubhiti va ijtimoiy moslashuv ko'rsatkichlari (foizda)
3-jadval.
Ko'rsatkich Ijobiy mubhit Neytral muhit Salbiy muhit
Yugqori ijtimoiy moslashuv 78% 45% 18%
O'rtacha ijtimoiy moslashuv 19% 38% 32%
Past ijtimoiy moslashuv 3% 17% 50%

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, ijobiy oilaviy muhitda o'sgan bolalarning 78 foizi yuqori ijtimoiy moslashuv
ko'rsatkichlariga ega, salbiy muhitda esa bu ko'rsatkich atigi 18 foizni tashkil etadi. Bu ma'lumotlar oila muhitining
bolaning ijtimoiy rivojlanishidagi hal qiluvchi rolini yana bir bor tasdiglaydi.

4. Jjobiy oilaviy muhit yaratish bo'yicha tavsiyalar

Tadgiqot natijalariga asoslanib, bolaning ijtimoiy moslashuvini yaxshilash uchun quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

Birinchidan, demokratik tarbiya uslubini qo'llash zarur. Bola bilan muloqotda uning fikriga hurmat bilan qarash,
o'zaro tushunish va ishonchga asoslangan munosabatlar o'rnatish muhim.

Ikkinchidan, oilada emotsional xavfsizlik muhitini yaratish kerak. Bola o'zini sevimli va qabul gilingan his qilishi,
ota-onalari tomonidan qo'llab-quvvatlanishi lozim.

Uchinchidan, bolaning ijtimoiy faolligini rag'batlantirish zarur. Tengdoshlari bilan muloqot qilish, guruh
faoliyatlarida ishtirok etish imkoniyatlarini yaratish lozim.

To'rtinchidan, ota-onalar o'z xulg-atvorlari bilan bolaga ijobiy namuna bo'lishlari kerak. Konstruktiv munosabatlar,
muammolarni tinch yo'l bilan hal qilish ko'nikmalarini namoyish etish muhim.

Xulosa. O'tkazilgan tadqiqot natijalarini umumlashtirib, quyidagi xulosalarni chigarish mumkin. Oila muhiti
bolaning ijtimoiy moslashuvida hal qiluvchi rol o'ynaydi. ljobiy oilaviy muhit - demokratik tarbiya uslubi, emotsional
iliglik, o'zaro hurmat va qo'llab-quvvatlash - bolaning ijtimoiy kompetentligini rivojlantiradi va jamiyatga muvaffaqgiyatli
integratsiyalashuvini ta'minlaydi.

Aksincha, oiladagi salbiy muhit - mojarolar, zo'ravonlik, emotsional sovuqlik — bolaning ijtimoiy moslashuviga
jiddiy to'siglar yaratadi va deviant xulg-atvorga olib kelishi mumkin. Shuning uchun ota-onalar o'z farzandlarining ijtimoiy
rivojlanishi uchun mas'uliyatli bo'lishlari va ijobiy oilaviy muhit yaratishga harakat qgilishlari zarur.

Kelajakda bu sohadagi tadqiqotlarni davom ettirish, turli yoshdagi bolalar va turli ijtimoiy sharoitlarda o'sgan
oilalarni gamrab oluvchi keng ko'lamli tadqiqotlar o'tkazish maqgsadga muvofiqdir. Shuningdek, ota-onaning farzand bilan
munosabatida uning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olishi, fikrini tinglashi, mustaqil qaror gabul qilishiga
imkon berishi va zarur hollarda psixologik ko‘mak ko‘rsatishi ijtimoiy moslashuvning samaradorligini oshiradi. Aksincha,
oiladagi doimiy nizolar, befarqlik, haddan tashqari nazorat yoki tarbiyadagi izchillikning yo‘qligi farzandning ijtimoiy
munosabatlarida turli qiyinchiliklarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Shu sababli farzandning ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashda ota-onalarning psixologik-pedagogik bilimlarini
oshirish, oilada sog‘lom ma’naviy-psixologik muhitni shakllantirish hamda farzand bilan konstruktiv muloqotni yo‘lga
go‘yish muhimdir. Oilaning qo‘llab-quvvatlovchi va rivojlantiruvchi muhit sifatidagi imkoniyatlaridan samarali foydalanish
farzandning jamiyatga muvaffaqiyatli moslashuvi va barkamol shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat qiladi.
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