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Annotatsiya. Mazkur maqolada analitik, tanqidiy va ijodiy fikrlashni
rivojlantiruvchi neyropedagogik texnologiyalar yoshlarda axloqiy qarorlar gabul qilish
kompetentsiyasini takomillashtiruvchi pedagogik vosita sifatida ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil etiladi. Maqolada ko'rib chiqilayotgan texnologiyalar yoshlarning axloqiy
muammolarni sistemali tahlil etish, turli jihatlarning ahamiyatini anglab yetish hamda o'z
axloqiy pozitsiyasini puxta asoslash qobiliyatini rivojlantirishga yo'naltirilgan.

Kalit so'zlar: tanqidiy fikrlash, virtual reallik, pedagogik vosita neyrofeedback,
axloqiy kompetentsiya, empatiya, neyropedagogik texnologiya, kognitiv rivojlanish.

3HAYEHUE HEMPOOBYYAIOIIUX TEXHOJIOTUH B ®OPMHPOBAHUU
HPABCTBEHHOH KYJ/IbTYPhI BYYIIIMX INEJATOT'OB

AHHOTanusA. B aHHOHM cTaThbe MPOBOAUTCS HAYYHO-TEOPETUYECKHUH aHAJNU3
HelpomneJaroruiecKux TEXHOJIOTHH, Pa3BUBAOUIMX aHAJUTHYECKOE, KPUTUIECKOE U
TBOpPYECKOE MBbIIIJIeHHE, KaK MeJlaroriyeckoro HHCTPYMeHTa COBEPUIEHCTBOBAHUS
KOMIETEHTHOCTH MOJIOZEXXH B IPUHSATUU HPAaBCTBEHHBIX pelieHUH. PaccMaTpuBaeMbie B
CTaTbe TEXHOJIOTHH HANpPaBJIeHbl HA PAa3BUTHE Y MOJIO/bIX JIIOJIed CIOCOOHOCTH CUCTEMHO
AHAJIM3UPOBATh 3THYECKHE NPOGIEMBI, 0CO3HABATh 3HAYMMOCTb PA3JIMYHBIX ACIEKTOB, a
TaKXe 060CHOBaHHO GOPMYJIMPOBATH COOCTBEHHYIO HPABCTBEHHYIO MO3UIHUIO.

KiouyeBble c/J0Ba: KPUTHUYECKOE MbILIJIEHHWE, BUPTyaJbHAs PEaJbHOCTD,
NneJarori4YeCKUd MHCTPYMEHT, Helpodua63K, 3TUYecKass KOMIETEHTHOCTh, SMIATHUS,
Helpornearoruyeckasi TEXHOJIOTHS, KOTHUTHBHOE Pa3BUTHE..

THE IMPORTANCE OF NEUROLEARNING TECHNOLOGIES IN FORMING THE ETHICAL
CULTURE OF FUTURE EDUCATORS

Abstract. This article provides a scientific-theoretical analysis of neuropedagogical
technologies that develop analytical, critical, and creative thinking as pedagogical tools for
improving ethical decision-making competence in young people. The technologies
examined in the article are aimed at developing young people's ability to systematically
analyze ethical problems, comprehend the significance of various aspects, and thoroughly
substantiate their own ethical position.

Keywords: critical thinking, virtual reality, pedagogical tool, neurofeedback, ethical
competence, empathy, neuropedagogical technology, cognitive development.

Kirish. Bugungi kunda ta’'lim tizimida bo‘lajak pedagoglarni kasbiy faoliyatga
tayyorlash jarayonida ularning faqat pedagogik bilim va amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish bilan cheklanib qolmasdan, yuksak axloqiy madaniyat, kasbiy mas’uliyat,
empatiya, adolat, insonparvarlik va pedagogik odob kabi shaxsiy-kasbiy sifatlarini
shakllantirishga ham alohida e’tibor qaratilmoqda. Chunki pedagogning ta’lim-tarbiya
jarayonidagi muvaffaqiyati uning kasbiy kompetensiyasi bilan bir qatorda, o‘quvchilar, ota-
onalar va hamkasblar bilan axloqiy-me’yoriy munosabatlarni to‘g‘ri tashkil eta olish
gobiliyatiga ham bevosita bog‘liq. Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak pedagoglar axloqiy
madaniyatini shakllantirishni zamonaviy pedagogik va psixologik texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi.

Ta'lim jarayonining zamonaviylashuvi inson miyasi faoliyati, kognitiv jarayonlar,
emotsional holat va xulg-atvor o‘rtasidagi bog‘liglikni hisobga oluvchi neyrota’lim
yondashuvlaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Neyrota’lim
texnologiyalari ta’lim oluvchining diqqat, xotira, idrok, motivatsiya, emotsional holat va
garor gabul qilish jarayonlarining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olishga yo‘naltirilgan
yondashuv sifatida pedagogik jarayonni individuallashtirish va uning psixologik
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, axloqiy qadriyatlarning o‘zlashtirilishi
nafaqgat bilim olish, balki emotsional munosabat, ijtimoiy tajriba, refleksiya va amaliy xulq-
atvor bilan bog'liq bo‘lganligi sababli neyrota’lim imkoniyatlaridan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Bo‘lajak pedagoglarning axloqiy madaniyatini shakllantirish jarayonida neyrota’lim
texnologiyalaridan foydalanish ta’lim mazmunini talabaning kognitiv va emotsional
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xususiyatlariga moslashtirish, axloqiy vaziyatlarni tahlil qilish, empatik munosabatni rivojlantirish, o‘z xatti-harakatlarini
baholash va refleksiv fikrlashni kuchaytirish imkonini beradi. Masalan, muammoli vaziyatlar, keyslar, rolli mashg‘ulotlar,
refleksiv topshiriglar va emotsional-kognitiv mashqlar orqali talabalar pedagogik faoliyatda uchrashi mumkin bo‘lgan
axloqiy dilemmalarni tahlil qilishga o‘rganadilar. Natijada axloqiy me’yorlar fagat nazariy bilim sifatida emas, balki real
kasbiy vaziyatlarda qo‘llanadigan amaliy kompetensiya sifatida shakllanadi.

Mazkur jarayonda neyrota’lim texnologiyalarining yana bir muhim jihati ta’lim oluvchining individual psixologik
xususiyatlarini hisobga olish bilan bog‘liq. Har bir talabaning axborotni qabul qilishi, qayta ishlashi, emotsional
ta’sirlanishi va muayyan vaziyatga munosabat bildirishida individual farqlar mavjud. Ushbu farqlarni hisobga olish
pedagogik ta’sirning samaradorligini oshirib, axloqiy qadriyatlarni ongli ravishda gabul qilish va ularni kundalik hamda
kasbiy xulg-atvorda namoyon etish uchun qulay sharoit yaratadi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogning axlogiy madaniyati raqamli ta’lim muhitida ham namoyon bo‘ladi. Axborotdan
mas’uliyatli foydalanish, ragamli muloqot madaniyati, shaxsiy ma’lumotlarga hurmat, akademik halollik va boshqa
shaxslarning huquqlarini e’tirof etish kabi jihatlar bo‘lajak pedagogning zamonaviy kasbiy-axloqiy qiyofasini belgilaydi.
Shu sababli neyrota’lim texnologiyalarini axloqiy tarbiya mazmuni bilan integratsiyalash pedagoglarni kelajakdagi
murakkab ijtimoiy va kasbiy vaziyatlarga tayyorlashning istigbolli yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi mumkin.

Shu asosda bo‘lajak pedagoglar axloqiy madaniyatini shakllantirishda neyrota’lim texnologiyalarining pedagogik
imkoniyatlarini aniqlash, ularni ta’lim jarayoniga maqsadli integratsiya qilish mexanizmlarini ishlab chiqish va
samaradorligini baholash muhim ilmiy-pedagogik vazifa sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur yondashuv bo‘lajak
pedagoglarda axloqiy bilim, gadriyatli munosabat, empatik yondashuv, mas’uliyatli xulg-atvor va refleksiv
kompetensiyalarni kompleks rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin.

Zamonaviy ilmiy-pedagogik tadqiqotlarda yoshlar ongida axloqiy dunyoqarashni shakllantirishga qaratilgan
neyropedagogik texnologiyalardan foydalanish masalasi tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bugungi kunda axloqiy
tarbiya hamda kognitiv, affektiv va ijtimoiy rivojlanish o'rtasidagi korrelyativ bog'liglikni chuqur o'rganish dolzarb ilmiy
muammo sifatida tan olinmoqda, zero yoshlarda axloqiy garor qabul qilish ko'nikmalarini, mas'uliyat tuyg'usini va
jamiyatdagi fugarolik burchini anglashni shakllantirish barcha zamonaviy ta'lim tizimlari uchun ustuvor vazifa
hisoblanadi. Neyropedagogika fani o'quv jarayonini miya faoliyatining obyektiv qonuniyatlariga asoslanib loyihalash
imkoniyatini beradi, bu esa axloqiy tushunchalarni o'zlashtirishning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Adabiyotlar tahlili. Axloqiy tarbiyada tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish muammosi pedagogika hamda
psixologiya fanlarining tutashuv nuqtasida joylashgan. ]. Piaje va L. Kolbergning axloqiy rivojlanish nazariyalari yoshlarda
axloqiy fikrlashning bosqichma-bosqich shakllanishini ta'kidlasa, zamonaviy neyropedagogik tadqiqotlar ushbu
jarayonning neyrofiziologik mexanizmlarini aniqlashga qaratilgan. D. Sousa va P. Wolfe kabi tadqiqotchilar ta'lim
jarayonida miya faoliyati qonuniyatlarini hisobga olishning zaruriyligini ilmiy jihatdan asoslab berganlar.

Neyropedagogika sohasi bo'yicha zamonaviy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, axloqiy qarorlar gqabul qilish jarayonida
prefrontal korteks, limbik tizim hamda insula sohalari faol ishtirok etadi. Ushbu neyrofiziologik xususiyatlarni hisobga
olgan holda loyihalangan ta'lim texnologiyalari axloqiy tushunchalarning mustahkam o'zlashtirilishini ta'minlaydi.

Virtual Reallik Texnologiyasi (VR). Virtual reallik texnologiyasi (Virtual Reality - VR) yoshlarga axloqiy
tushunchalarni chuqurroq o'zlashtirish uchun innovatsion imkoniyatlar yaratadi. Ushbu texnologiya ijtimoiy hayotning
murakkab vaziyatlarini modellashtirish, axloqiy qarorlar qabul qilish ssenariylarini sinab ko'rish va turli ijtimoiy rollarni
pedagogik muhitda o'ynash uchun qulay sharoit hozirlaydi. VR texnologiyasi vositasida talabalar turli axloqiy dilemmalar,
konfliktli vaziyatlar yoki ijtimoiy muammolarga immersiv tarzda aralashadilar, bu esa ularning affektiv, kognitiv va
ijtimoiy rivojlanishini kompleks qo'llab-quvvatlaydi.

Virtual reallik texnologiyasining asosiy pedagogik afzalliklari:

Immersiv hayotiy tajriba - talabalar virtual muhitda turli ijtimoiy va axloqiy vaziyatlarga duch keladi hamda o'z
axloqiy pozitsiyalarini amalda qo'llash imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bunday immersiv tajribalar yoshlarda vaziyatlarni
multiperspektiv tahlil gilish va ob'ektiv baholash kompetentsiyasini rivojlantiradi.

Empatiya va affektiv rivojlanish - virtual reallik orgali talabalar o'zlarini turli sotsial rollarda, masalan, ijtimoiy
adolat uchun kurashayotgan shaxs yoki muhtoj insonning o'rnida tasavvur qilishlari mumkin. Bu ularda perspektiv gabul
qilish (perspective-taking) va empatik kompetentsiyani rivojlantiradi.

Xavfsiz muhitda xulg-atvor ekspansiyasi - virtual muhitdagi garorlar real hayotga bevosita ta'sir ko'rsatmaganligi
bois, yoshlar turli axloqiy qarorlarni xavfsiz sharoitda sinab ko'rish va ularning oqgibatlarini axloqiy-normatif nuqtai
nazardan baholash imkoniga ega bo'ladilar.

Tadqgiqot natijalari va muhokamasi. Talabalarda VR texnologiyasidan foydalanishning quyidagi modellarini
ta'kidlash joiz:

virtual sinf muhitida muammoli pedagogik vaziyatlarni hal qilish;

inklyuziv ta'lim muhitida turli qobiliyatli o'quvchilar bilan ishlash malakasini egallash;

murakkab xulg-atvorli o'quvchilar bilan muloqot strategiyalarini o'zlashtirish;

pedagogik etika va kasbiy odob-axloq qoidalariga rioya qilish ko'nikmalarini mustahkamlash;

jamoaviy pedagogik faoliyatda axloqiy qarorlar qabul qilish.

Neyrofeedback texnologiyalari (Neurofeedback - NF) esa inson miyasining real vaqt rejimidagi elektrofiziologik
faolligini kuzatib borish va miya to'lqinlari orqali turli kognitiv hamda affektiv jarayonlarni boshqarishga o'rgatish
imkoniyatini beruvchi ilg'or neyropedagogik vositadir. Ushbu texnologiya doirasida maxsus qurilmalar
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elektroensetsefalografik (EEG) ko'rsatkichlarni o'lchaydi va ularni vizual yoki audio shaklda real vaqtda foydalanuvchiga
uzatadi; bu orqali shaxs o'z miyasining funksional holatini idora qilishni o'rganadi.

Neyrofeedback texnologiyasining axloqiy tarbiya jarayonidagi asosiy funksiyalari:

1. Selektiv digqatni optimallashtirish - neyrofeedback orqali talabalar digqatini maqsadga muvofiq yo'naltirish va
uzoq vaqt davomida saqlash ko'nikmasini egallaydilar. Bu, ayniqsa, chuqur axloqiy tahlilni talab etadigan murakkab
vaziyatlarni o'rganishda muhim ahamiyat kasb etadi.

2. Emotsional saqlashni rivojlantirish - neyrofeedback vositasida talabalar o'z affektiv holatlarini chuqurroq anglab
yetish hamda ularni samarali boshqarish kompetentsiyasini rivojlantiradilar. Ushbu usul axloqiy vaziyatlarda psixologik
barqgarorlik va obyektiv baholashni ta'minlashga yordam beradi.

3. Kognitiv funksiyalarni takomillashtirish - neyrofeedback jarayoni ishlash xotirasini mustahkamlash, axborotni
tizimli qayta ishlash va axloqiy tushunchalarni chuqurroq assimilyatsiya gilish imkonini beradi.

[jtimoiy Tarmogqlardagi Axloqiy Munozaralar (ITAM). Ragamli axloqiy munozaralar platformalari yoshlarga turli
ijtimoiy, axloqiy va madaniy masalalar bo'yicha o'z pozitsiyasini erkin ifodalash, argumentlash hamda turli
dunyoqarashlarni tanqidiy o'rganish imkonini beradi. Facebook guruhlari, ixtisoslashtirilgan ta'lim platformalari va
professional diskussiya maydonchalari talabalar orasida konstruktiv tanqidiy va kreativ fikrlashni rivojlantirish uchun
samarali pedagogik vosita vazifasini bajaradi.

Ragamli axlogiy munozaralardan foydalanishning pedagogik afzalliklari quyidagilardan iborat: real vaqt rejimida
diskursiv fikr almashish; axloqiy pozitsiyalarni argumentlar asosida mustahkamlash; empatiya va boshqalarga hurmat
tuyg'ularini rivojlantirish; ijtimoiy mas'uliyat va fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishga yo'naltirish.

Jjtimoiy tarmoqlardagi axlogiy munozaralar yoshlar uchun axloqiy tushunchalarni chuqurroq idrok etish va amalda
go'llash uchun muhim ragamli platforma bo'lib xizmat qgiladi. Bunday munozaralar yoshlarning ijtimoiy mas'uliyat hissini
mustahkamlaydi hamda ularda hurmat, insonparvarlik va hamjihatlik kabi universal qadriyatlarni shakllantiradi.
Neyropedagogik yondashuv axloqiy tarbiyani yoshlarning kognitiv va affektiv rivojlanish xususiyatlariga mos ravishda
loyihalash imkonini beradi. Rol o'ynash o'yinlari, simulyatsiyalar, case-study tahlili va refleksiv amaliyot orqali yoshlar
axloqiy tushunchalarni chuqurroq o'zlashtirib, turli ijtimoiy munosabatlarda konstruktiv xulg-atvor modellarini
shakllantirib boradilar. Axlogiy muammolarni to'g'ri baholash, mustagqil qarorlar qabul qilish va mas'uliyatni his qilish
kompetentsiyalarini rivojlantirishga qaratilgan neyropedagogik usullar yoshlarning axloqiy dunyoqarashini ijodiy
yondashuvlar va tanqidiy tafakkur orqali takomillashtirishning samarali metodologik bazasini tashkil etadi.

Xulosa. Zamonaviy neyropedagogik texnologiyalar oliy pedagogik ta'limning o'ziga xos talablarini hisobga olgan
holda, bo'lajak pedagoglarni nafaqat kasbiy bilimlar, balki rivojlangan axloqiy intellekt bilan qurollantirishning ilmiy
asoslangan yo'lini ko'rsatib bermoqda.
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