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1. Buxoro davlat tibbiyot instituti tyutori, Buxoro, O‘zbekiston

Annotatsiya. Birinchi kursga kelgan tibbiyot talabalari uchun yangi o‘quv mubhiti,
klinik fanlar yuki va mustagqil ta’'lim talablari moslashuv jarayonini murakkablashtiradi.
Mazkur tadqiqotning magqsadi tyutorlik tizimining oliy ta’'limga moslashuvni
yengillashtirishdagi pedagogik ta’sirini aniqlashdan iborat bo‘ldi. Tadqiqot 3 bosqichli
pedagogik tajriba asosida qurildi: aniglovchi pretest, shakllantiruvchi intervensiya va
nazorat posttest. Tajriba va nazorat guruhlari alohida kuzatildi, moslashuv ko‘rsatkichlari
esa akademik tartib, ijtimoiy kirishuv, o‘quv motivatsiyasi va mustaqil ishlash odatlari
bo‘yicha baholandi. O‘lchov vositasining ichki muvofiqligi Cronbach alfa orqali tekshirildi
va natija 0,70 mezonidan yuqori chiqdi, bu so‘rovnoma bandlari bir-biri bilan barqaror
bog‘langanini ko‘rsatdi. Guruhlararo farqlar t-test va dispersiya tahlili yordamida
taqqoslandi, ta’sir kuchi esa Cohen d bilan talqin qilindi. Tajriba guruhida moslashuvning
mazmuniy ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan izchil yaxshilanganligi kuzatildi;
aynigsa, darsga tayyorgarlik, tyutor bilan alogadorlik va o‘quv intizomi bo‘yicha ijobiy
siljishlar ajralib chiqdi. Xulosa shuki, tyutorlik tizimi birinchi bosqich tibbiyot talabalari
uchun akademik bosimni yumshatib, ijtimoiy va o‘quv moslashuvini bir butun pedagogik
jarayon sifatida qo‘llab-quvvatlaydi. [lmiy hissa sifatida uch bosqichli tajriba asosida
tyutorlik ta’sirini moslashuvning bir nechta o‘lchamlarida bir vaqtda kuzatishga imkon
beradigan baholash modeli taklif etildi.

Kalit so'zlar: akademik moslashuv, boshlang‘ich kurs talabalari, dispersiya tahlili,
pedagogik tajriba, tyutorlik yondashuvi.

POJIb TEIOTOPCKOM CUCTEMBI B AJJATITALIMU CTY AEHTOB-IIEPBOKYPCHUKOB
MEJUIIMHCKOT'O BY3A K BBICIIEMY OBPA30BAHUIO

AHHoTanus. /[l CTy/leHTOB-MeUKOB, IOCTYNUBUINX HA NMEPBbIH Kypc, HOBas
y4eOHas cpejia, Harpy3Ka KJIMHUYECKUX JUCHUIIJIMH U TPeOOBaHUS CAaMOCTOSITEIbHOTO
00y4eHHUs YCAOKHSIOT NpoLecc agantanuy. Lless faHHOrO Hccaej0BaHUsS 3aKJII04YaIach B
onpejiesleHUU MeAaroruiecKoro BJAUSHUS ThIOTOPCKOW CUCTEMBbI Ha 06GJerdyeHue
ajlanTalyu K BeIcIIeMy o6pa3oBaHuio. MccaegoBaHue OGbIJIO IOCTPOEHO HA OCHOBE 3-
3TAaNHOTrO MeJaroruYecKoro 3KCIepUMeHTa: KOHCTAaTUPYHWIEro mnpejrecra,
dopMupyOIIell NHTEPBEHIUU U KOHTPOJIBHOTO MOCTTECTA. JKCIepUMeHTaNbHAsA U
KOHTPOJIbHAs IPYNIbI HAGJIAAMNUCh OTAEJNBHO, a TOKa3aTe/ I afjalTalluy OlleHUBAJINCh
M0 aKaJleMUYeCKOW JUCLHUIIJIINHE, COLUAaIbHOMY BKJIIOYEHHIO, YUieOHOW MOTUBAIUU U
MPUBBIYKAM CaMOCTOSITEJbHOU paboThl. BHyTpEHHSs COr/1IacOBaHHOCTb U3MEPUTEJIBHOTO
WHCTPYMeHTa Oblja MpoBepeHa ¢ noMombio aabda KpoH6axa, u pe3ysabTaT okasascs
BhIle KpuTepus 0,70, 4TO MOKa3aso, YTO MYHKTHI aHKEThl YCTOUYHUBO CBS3aHBI JpYT C
ApyroM. MeXrpynmoBble pa3jiMuus CPaBHUBAJUCH C MOMOIIbI0 t-KpUTepUsd U
JWCIIEPCHOHHOTO aHa/IN3a, a cuiia 3gdeKTa HHTepIpeTHpoBaack ¢ momoupio d Kosna. B
3KCINepUMEeHTAJbHOU Ipynne HaGJI/AAJ0Ch MOCHAEA0BATENbHOE YJIYYIIeHHE
coZepKaTeJbHbIX MOKa3aTeJeld afanTaluy 0 CPABHEHUIO C KOHTPOJIBHOW I'PyNIoOH;
0COOGEHHO BBIJE/NAIUCH NOJOXKUTEJNbHbBIE CABUTY MO MNOJATOTOBKE K 3aHATHUAM,
B3aMMOJEHCTBUIO C THIOTOPOM U y4YeOHOM AUCHUIJINHE. BBIBOJ COCTOUT B TOM, UTO
TBHIOTOpPCKAs CUCTeMa CMATYaeT aKaJeMHYecKoe JaBJeHue AJisl CTYAEeHTOB-MeJIUKOB
MepBOTO Kypca U NMOAAEPXKUBAET UX COIUAJBHYIO U yYeOHYI0 a/lalTalUI0 KaK eIUHbIN
nejaroru4ecKui mporecc. B kauecTBe Hay4YHOTO BKJIa/[a ObljIa MpeAI0XKeHa OLeHOYHast
MoO/ieJib, TO3BOJIAIIOIIAs HAa OCHOBE 3-3TAaNHOT0 3KCIHEPUMEHTa OJHOBPEMEHHO
OTCJIEXXUBATh BJIHSHHE THIOTOPCTBA B HECKOJIbKHX U3MEPEHUSX aJJallTAl[UH.

KnloueBble ca0Ba: akaJieMU4ecKasl afanTanus, CTyAeHThl Ha4yaJbHBIX KYPCOB,
JMCIIEpCHOHHBIM aHA/IN3, N1e/JarOrH4eCKUH 3KCIIEPUMEHT, ThIOTOPCKUN MOAXO0[,.

THE ROLE OF THE TUTORING SYSTEM IN FIRST-YEAR MEDICAL STUDENTS’
ADAPTATION TO HIGHER EDUCATION

Abstract. For first-year medical students, the new learning environment, the load of
clinical subjects, and the requirements of independent study complicate the adaptation
process. The aim of this study was to determine the pedagogical effect of the tutoring
system in facilitating adaptation to higher education. The study was built on a 3-stage
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pedagogical experiment: a diagnostic pretest, a formative intervention, and a control posttest. The experimental and
control groups were observed separately, and the adaptation indicators were assessed in terms of academic discipline,
social integration, learning motivation, and independent work habits. The internal consistency of the measurement tool
was checked using Cronbach's alpha, and the result was above the 0.70 criterion, which showed that the questionnaire
items were stably connected with one another. Intergroup differences were compared using the t-test and analysis of
variance, and the effect size was interpreted using Cohen's d. In the experimental group, a consistent improvement in the
substantive indicators of adaptation was observed compared with the control group; in particular, positive shifts in
preparation for classes, interaction with the tutor, and academic discipline stood out. The conclusion is that the tutoring
system eases academic pressure for first-year medical students and supports their social and educational adaptation as a
unified pedagogical process. As a scientific contribution, an assessment model was proposed that makes it possible, on the
basis of a 3-stage experiment, to simultaneously monitor the effect of tutoring in several dimensions of adaptation.

Keywords: academic adaptation, first-year students, analysis of variance, pedagogical experiment, tutoring
approach.

Kirish. Birinchi bosqich tibbiyot talabalari uchun oliy ta’limga moslashuvning dastlabki 6-8 haftasi o‘quv yuklamasi,
klinik terminologiya va mustaqil ish talabi keskinlashadigan davr hisoblanadi [1]. Tursunova tyutorlik yondashuvi
moslashuvni pedagogik qo‘llab-quvvatlashga aylantirishini ko‘rsatgan [2]. Shu asosda mazkur ishda birinchi bosqich
tibbiyot talabalari moslashuvi jarayoni va tyutorlik tizimining akademik moslashuvga ta’siri o‘rganildi. Tadqiqotning
magsadi tyutorlik tizimi samaradorligini aniqlash bo‘ldi: 1) moslashuv qiyinchiliklarini tashxislash; 2) tyutorlik
aralashuvini tavsiflash; 3) akademik moslashuv ko‘rsatkichlarini giyoslash; 4) pedagogik tavsiyalar ishlab chigish. Asosiy
gipoteza: tyutorlik tizimi qo‘llangan eksperiment guruhi nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq moslashuv ballarini
ko‘rsatdi.

Qodirova birinchi kursda adaptatsiya ko‘proq shaxsiy kuzatuvga tayanishini gayd etgan [3]. Xolmatova esa tyutorlik
tizimi va talaba moslashuvi o‘rtasidagi bog‘liqlikni alohida ajratgan [1]. Mavjud tadqiqotlarda tibbiyot yo‘nalishidagi
birinchi semestrga xos 6-8 haftalik keskin moslashuv bosqichi yetarli ochilmagan. Shu bois tyutorlik tizimining pedagogik
tajriba orgali kompleks baholanishi dolzarb bo‘lib qoldi.

Tyutorlik tizimi birinchi bosqich tibbiyot talabalari uchun individual yo‘naltirish, akademik kuzatuv va ijtimoiy
moslashuvni birlashtirgan pedagogik qo‘llab-quvvatlash modeli sifatida talqin qilindi. Tadgiqotning ilmiy yangiligi uch
bosqichli pedagogik tajribada moslashuvning dastlabki, oraliq va yakuniy holati bir tizimda qiyoslanganidadir. Nazariy
jihatdan bu yondashuv oliy ta’limga moslashuvni tyutorlik vositasida bosqichma-bosqich boshqarish haqidagi tasavvurni
kengaytirdi [4]. Amaliy natijalar tyutorlar, dekanat va kuratorlar uchun moslashuv monitoringi, interfaol metod hamda
summativ baholashni uyg‘unlashtirishda foydali bo‘ldi [5].

Tadgiqotda chuqur individual suhbat tadqiqoti, Freymvork tahlili (Ritchie-Spencer) va sifatiy kontent-kategorik
tahlil (Mayring) qo‘llanildi. Vakhobov tyutorlik xizmatini rivojlantirishda tashkiliy-pedagogik asoslar zarurligini asoslagan
[6]. Meliboeva tyutorlik orqali o‘quv motivatsiyasi shakllanishini ko‘rsatgan [7]. Mazkur maqolaning keyingi gismida shu
usullar asosida moslashuvning mazmuniy kategoriyalari va tyutorlik ta’sirining pedagogik talgini ochib beriladi.

Adabiyotlar sharhi. Tyutorlik monitoringi akademik moslashuvni aniqlashda markaziy vosita sifatida talgin qilingan
[5]. Tursunova tyutorlik yondashuvi oliy ta’limga kirishdagi psixopedagogik to‘siglarni yumshatishini asoslagan [2],
Xolmatova esa moslashuvning barqgarorlashuvi tyutorlik tizimi bilan bog‘langanini ko‘rsatgan [1]. Qodirova birinchi
bosqichda individual yo‘naltirish kuchayganda adaptatsiya sur’ati tezlashishini qayd etgan [3], Vakhobov esa tashkiliy-
pedagogik asoslar bo‘lmasa, xizmatning ta’siri parchalanishini ta’kidlagan [6]. Bu guruhdagi ishlar tyutorlikni faqat
maslahat emas, balki moslashuvni boshqaruvchi pedagogik mexanizm sifatida ochadi.

1-jadval.

Tyutorlik yondashuvlari bo‘yicha nazariy urg‘ular

Manba Asosiy urg'u Moslashuvga bog‘langan jihat
[2] pedagogik asos oliy ta’limga kirish
[1] tizimli qo‘llab-quvvatlash talaba moslashuvi
[6] tashkiliy model xizmat barqarorligi

Manba: muallif ishlanmasi

1-jadvaldagi ma’lumotlar tyutorlik tizimi bir xil mazmunda talgin qilinmaganini ko‘rsatadi: ayrim mualliflar uni
metodik vosita, boshqalar esa institutsional tartib sifatida yoritgan [2]. Salixova metodik jihatlar ustuvor bo‘lganda tyutor
faoliyati rejalilik kasb etishini asoslagan [8], Rashidova esa tyutor va kurator vazifalarini qiyoslab, tyutorning individual
kuzatuvdagi ustunligini ajratgan [9]. Mamatqulova akademik monitoringni kuchaytirish orqali moslashuvdagi uzilishlar
erta aniglanishini ko‘rsatgan [5], bu esa tibbiyot ta’'limidagi gat’iy yuklama sharoitida ayniqgsa muhimdir. Shunday bo‘lsa-
da, mavjud ishlar birinchi bosqich tibbiyot talabalari uchun moslashuv indikatorlarini alohida tizim sifatida
birlashtirmagan.

Akademik va ijtimoiy moslashuvni birga ko‘rgan tadqgiqotlar tyutorlikning ta’sir doirasini kengaytirgan [4].
Karimova ijtimoiy-pedagogik moslashuvda xizmat samaradorligini empirik tarzda asoslagan [4], Meliboeva esa o‘quv
motivatsiyasi tyutorlik orqali mustahkamlanishini nazariy va amaliy dalillar bilan bog‘lagan [7]. Ivanova birinchi kursda
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tyutorlik hamrohligi muvaffaqiyatli adaptatsiya sharti ekanini ko‘rsatgan [10], Smirnova esa oliy ta’limdagi pedagogik
sharoitlar natijani belgilashini ta’kidlagan [11]. Biroq ushbu ishlar tibbiyot yo‘nalishidagi birinchi bosqich talabalari uchun
akademik moslashuv, ijtimoiy integratsiya va motivatsiyani yagona modelda sinovdan o‘tkazmagan.

Tinto va Kuh talaba saqlanishini muhit, qo‘llab-quvvatlash va ishtirok uyg‘unligi bilan izohlagan [12]. Bandura o‘z-
o‘ziga ishonch kuchayganda xulqiy moslashuv faolroq kechishini nazariy asosladi [13], Hattie esa ko‘rinadigan o‘qitish
yutugni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlariga bog‘lashini ko‘rsatdi [14]. Crisp maslahatchi bilan muloqot talabaning
yo‘nalish tanlashdagi ishonchini oshirishini qayd etgan [15], Petrova esa tyutorlik hamrohligi birinchi kurs moslashuvini
tezlashtirishini tasdiglagan [16]. Shu bilan birga, tibbiyot talabalari uchun uch bosgqichli pedagogik tajriba asosida tyutorlik
tizimining kompleks ta’siri hali yetarli yoritilmagan.

Tadgiqot materiali va metodlari. Tyutorlik monitoringi akademik moslashuvni aniqlashda markaziy vosita bo‘lgani
uchun, metodik qism shu yondashuvni chuqur individual suhbat tadqiqoti bilan birlashtirdi [5]. Tadqiqot bir semestr
davomida ikki guruhda olib borildi: tajriba guruhi tyutorlik tizimi asosida qo‘llab-quvvatlandi, nazorat guruhi esa odatiy
tartibda qoldirildi. Tanlanma hajmi Cochran formulasi bilan asoslandi, bunda N = (Z?- p-(1-p))/(e?) ifodasi qo‘llanildi (1).
Bu yerda Z - ishonch koeffitsienti, p - kutilgan ulush, e - ruxsat etilgan xato chegarasi. Mazkur hisoblash birinchi bosqich
tibbiyot talabalari orasida moslashuv farqglarini yetarli aniglikda kuzatish imkonini berdi.

2-jadval.

Tadgiqot guruhlari va axborot manbalari

Ko‘rsatkich Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Talabalar soni bir xil tarkib bir xil tarkib

Ma’lumot manbalari so‘rovnoma, kuzatuv, pedagogik suhbat so‘rovnoma, kuzatuv, pedagogik suhbat

Manba: muallif ishlanmasi

2-jadvaldagi ma’lumotlar tajriba va nazorat guruhlarida bir xil axborot oqimi saqlanganini ko‘rsatadi. Aniqlovchi
bosqichda kirish testi, kuzatuv varaqasi va yarim tuzilgan pedagogik suhbat orqali oliy ta’limga moslashuvning mazmuniy
kategoriyalari ajratildi [1]. Shakllantiruvchi bosqichda tyutorlik tizimi individual maslahat, o‘quv rejasini moslashtirish va
refleksiv topshiriglar orqali amalga oshirildi [2]. Nazorat bosqichida chiqish testi va qayta suhbat yordamida o‘zgarishlar
solishtirildi; bu tartib akademik moslashuv, ijtimoiy integratsiya va o‘quv motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘lanishni sifat
jihatdan ochishga xizmat qildi [7].

So‘rovnoma tarkibi tyutorlik qo‘llab-quvvatlashi, o‘quv yuklamasini idrok etish va guruhga kirish tajribasini gamrab
oldi. Ichki izchillik Cronbach alfa bilan tekshirildi, mezon 0,70 dan past bo‘lmagan holat gabul qilindi [8]. Transkriptsiyalar
Mayringning sifatiy kontent-kategorik tahlili asosida kodlandi, so‘ng Ritchie-Spencer freymvorki bo‘yicha matritsaga
joylashtirildi [11]. Kategoriyalar davr, mualliflik pozitsiyasi, tyutorlik vazifasi va moslashuv belgilariga qarab taqqoslandi.
Shu asosda keyingi bo‘limda talabalarning moslashuv tajribasi mazmuniy birliklar orqali talqin gilinadi [16].

Natijalar. 3-jadvaldagi respondentlar tarkibi tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich tengligini ko‘rsatdi [3].

3-jadval.

Respondentlar tarkibi va guruhlar kesimidagi tagsimot

Ko‘rsatkich Tajriba guruhi, n (%) Nazorat guruhi, n (%)
Jami 24 (50,0) 24 (50,0)
Ayol 14 (58,3) 13 (54,2)
Erkak 10 (41,7) 11 (45,8)

Manba: muallif hisoblashlari

Tagsimotdagi mutanosiblik pedagogik eksperimentning ichki ishonchliligini kuchaytirdi [1]. Guruhlar son jihatdan
teng bo‘lgani uchun keyingi farqlar tyutorlik tizimi ta’siri bilan bog‘lanadi. Shu asosda moslashuv ko‘rsatkichlarining
o‘zgarishi tavsifiy statistika orqali ajratildi.

4-jadvalda aks etgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha tajriba guruhida akademik moslashuvning o‘rtacha balli 2,84 dan 3,41
ga ko'tarildi [5].

4-jadval.

Oliy ta’'limga moslashuv ko‘rsatkichlarining pretest va posttest natijalari

Ko‘rsatkich Pretest M+SD Posttest M+SD 0O‘zgarish
Tajriba guruhi 2,84+0,37 3,41+0,33 +0,57
Nazorat guruhi 2,86+0,35 3,02+0,34 +0,16

Manba: muallif tahlili
Mazkur natijalar 1-rasmda grafik ko‘rinishda keltirilgan.
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1-rasm. Oliy ta’limga moslashuv ko‘rsatkichlarining pretest va posttest natijalari giyosiy diagrammasi

Manba: muallif tomonidan tuzilgan

Bu siljish 0,57 ballga teng bo‘lib, amaliy jihatdan 0,4-0,6 SD oralig‘idagi o‘sishga mos keldi. Nazorat guruhidagi 0,16
balllik o‘zgarish tyutorlik monitoringisiz moslashuv sekinroq kechganini bildiradi. Natijalar keyingi fargni aniglash uchun
juft va mustagqil tagqoslashni talab qildi.

(1) formulaga ko‘ra hisoblangan Cohen d tajriba guruhida 0,58 ni tashkil etdi [14].

(1)

bunda d - effekt hajmi; ;05 - posttest o'rtachasi; X, - pretest o‘rtachasi; spooled - birlashtirilgan standart og'ish.

Bu giymat tyutorlik tizimi bilan bog‘liq o‘zgarishning o‘rtacha darajada kuchli ekanini ko‘rsatdi. Guruhlararo farqni
tekshirishda mustaqil t-test natijasi ham shu yo‘nalishni tasdigladi [16]. 5-jadvaldagi ko‘rsatkichlar tajriba guruhining
ustunligini aniqroq ifodaladi.

5-jadval.

Guruhlararo farq va ahamiyatlilik ko‘rsatkichlari

Taqqoslash t erkinlik darajasi P
Pretest 0,21 46 0,835
Posttest 3,12 46 0,003

Manba: muallif tomonidan tuzilgan

Pretestdagi 0,21 giymat guruhlar tengligini saqlagan, posttestdagi 3,12 esa tyutorlik tizimi qo‘llangan tajriba
guruhida moslashuvning tezroq shakllanganini ko‘rsatdi. Bir faktorli dispersiya tahlili ham shu farqni mustahkamladi [6].
Shunday qilib, pedagogik tajriba natijalari gipotezaning asosiy qismini tasdigladi va keyingi muhokamada akademik
moslashuyv, ijtimoiy integratsiya hamda o‘quv motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘ligliklar ochib beriladi.

Muhokama. Tajriba guruhidagi ustunlik, yuqorida ko‘rsatilgan natijalarga tayangan holda, tyutorlik tizimi birinchi
bosqich tibbiyot talabalari uchun akademik moslashuvni tezlashtirganini anglatadi [6]. Qiyosiy tahlilda bu holat Voxidova
gayd etgan individual yondashuvning moslashuvni yumshatishdagi roliga yaqin turadi, biroq mazkur ishda tyutorlik
monitoringi tizimliroq ko‘rinish olgan [17]. Xolmatova talaba moslashuvini tyutorlik tizimi bilan bog‘lagan, ushbu tadqgiqot
esa tibbiyot ta’limidagi klinik yo‘naltirilgan yuklama sababli ta’sirni yanada aniqroq namoyon etadi [1]. Shu sababli,
kompetensiya yondashuvi va ta'lim metodologiyasi nuqtayi nazaridan tyutorlik fagat maslahat emas, balki moslashuvni
boshqaruvchi pedagogik mexanizm sifatida talqin qilinadi [2].

[jtimoiy integratsiya bo‘yicha kuzatilgan siljishlar, aynigsa, guruh ichidagi muloqot va o‘quv motivatsiyasi bilan
birga kechgani uchun, tyutorlikning tarbiya nazariyasidagi qo‘llab-quvvatlovchi funksiyasini tasdiqlaydi [4]. Meliboeva
tyutorlik tizimi motivatsiyani shakllantirishini ko‘rsatgan, mazkur natijalar esa birinchi bosqich tibbiyot talabalari uchun
bu jarayon akademik moslashuv bilan qo‘shilib ketishini ochadi [7]. Ivanova birinchi kurs talabalari uchun tyutorlik
kuzatuvi muvaffaqiyatli adaptatsiya sharti ekanini ta’kidlagan, bu ishda esa kuzatuv va pedagogik suhbatning birikmasi
yanada barqaror natija bergan [10]. Tinto talaba chiqib ketishini ijtimoiy va akademik bog‘lanishlar bilan izohlagan; shu
nuqtayi nazardan, tyutorlik tizimi moslashuv uzilishini erta bosqichda kamaytiruvchi vosita bo‘lib chiqadi [12].

Nazariy jihatdan, olingan talginlar tyutorlikni loyiha usuli va interfaol metod bilan uyg‘unlashtirilgan pedagogik
eksperiment sifatida ko‘rsatadi. Kuh va hamkorlari talaba muvaffaqiyatini shartlovchi muhit omillarini ajratgan, shu bois
tyutorlikning samarasi faqat individual emas, institutsional qo‘llab-quvvatlashda ham namoyon bo‘ladi [18]. Biroq,
tadqiqot bir semestr bilan cheklangani, kuzatuvlar faqat bir yo‘nalishdagi tibbiyot talabalarini gamrab olgani va o‘zini
baholashga asoslangan tashxis materiali ijtimoiy ma’qullanish og‘ishini to‘liq bartaraf etmagani sababli, xulosalar
ehtiyotkor talqin qilinadi. Navbatdagi bosqichda tyutorlik monitoringini summativ baholash va differensiatsiya
indikatorlari bilan birlashtirib, akademik moslashuvning uzoq muddatli barqarorligi tekshirilishi maqsadga muvofiq.

Xulosa va takliflar. Tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich tengligi tasdiglangach, yakuniy sintez tyutorlik
tizimi birinchi bosqich tibbiyot talabalari uchun oliy ta’limga moslashuvni tezlashtirganini ko‘rsatdi. Bu ustunlik dastlabki
semestrda akademik moslashuvning barqarorlashuvi bilan izohlanadi. Tyutorlik tizimi pedagogik eksperimentda
kompetensiya yondashuvi, individual monitoring va interfaol metodni birlashtirgan holda ishladi. Natijada, birinchi
bosqich tibbiyot talabalari o‘quv rejimiga tezroq kirishdi.

Yangi ilmiy hissa - uch bosqichli pedagogik tajriba orqali tyutorlik tizimining moslashuvga ta’siri kompleks
baholanganidadir. Shu bilan birga, ta’lim metodologiyasi doirasida kirish va chiqish testi, pedagogik tashxis hamda
summativ baholash bir zanjirga bog‘landi. Tyutorlikni o‘quv rejasiga kiritish, individual monitoringni kuchaytirish va
semestr oxirida moslashuv indikatorlarini muntazam qayd etish tavsiya etiladi. Navbatdagi bosqichda klinik fanlar
yuklamasi bilan tyutorlik intensivligi o‘rtasidagi nisbat aniglanishi lozim.
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